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こ
と
で
あ
る
。

「
東
北
を
改
造
す
る
」

「
東
北
を
造
り
直
す
」

　

東
北
を
「
再
創
造
」
し
、「
再

現
」
す
る
た
め
に
は
、
い
ま
ま

の
ま
ま
で
は
不
都
合
な
部
分
が

た
く
さ
ん
あ
る
。

　

そ
の
た
め
の
「
改
造
」
が
必

要
で
あ
り
、「
造
り
直
す
」
必

要
が
あ
る
。

　

こ
う
し
た
事
ど
も
を
包
含
し

た
の
が
『
東
北
再
興
』
で
あ
る
。

　

こ
の
作
業
に
は
発
想
の
大
転

換
が
必
要
で
あ
る
。
ち
ょ
っ
と

し
た
ア
イ
デ
ィ
ア
出
し
で
は
間

に
合
わ
な
い
。

　

壮
大
な
枠
組
み
の
な
か
で
発

想
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

す
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

つ
ま
り
は
、「
東
北
を
再
創

造
す
る
」、「
東
北
を
再
現
す

る
」、「
東
北
を
改
造
す
る
」、「
東

北
を
造
り
直
す
」
と
い
う
こ
と

で
、
こ
れ
を
目
指
す
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。

　

非
常
に
大
き
な
枠
組
み
で
東

北
を
あ
ら
た
め
て
見
つ
め
直
し
、

じ
っ
く
り
考
え
、
変
革
し
て
い

こ
う
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

「
東
北
を
再
創
造
す
る
」

　

当
新
聞
は
以
前
か
ら
、
東
日

本
大
震
災
以
前
か
ら
、
東
北
が

超
長
期
の
だ
ら
だ
ら
し
た
衰
退

を
続
け
て
い
る
こ
と
を
指
摘
し

続
け
て
き
た
。

　

し
た
が
っ
て
、
大
震
災
で
受

け
た
ダ
メ
ー
ジ
を
回
復
す
る
だ

け
で
は
、
従
来
の
流
れ
を
断
ち

切
る
よ
う
な
東
北
の
活
性
化
は

む
ず
か
し
い
と
考
え
て
い
る
。

　

新
た
な
構
想
に
よ
り
、
東
北

を
ま
っ
た
く
新
し
く
創
造
す
る

よ
う
な
レ
ベ
ル
の
大
改
造
が
必

要
だ
と
考
え
て
い
る
。

「
東
北
を
再
現
す
る
」

　

東
北
再
現
と
い
う
の
は
い
っ

た
い
何
を
再
現
し
よ
う
と
い
う

『
東
北
再
興
』っ
て
何
だ
？ 

　

以
前
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い

た
よ
う
に
、
今
回
号
か
ら
当
新

聞
の
名
称
を
『
東
北
再
興
』
に

変
更
す
る
。

　
「
東
北
復
興
」
は
、
あ
の
大

震
災
の
連
想
か
ら
分
か
り
や
す

い
が
、「
東
北
再
興
」
っ
て
何
だ
、

す
ご
く
時
代
錯
誤
の
響
き
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
声
が

す
ぐ
に
も
聞
こ
え
て
き
そ
う
で

あ
る
。

　

江
戸
時
代
で
も
あ
る
ま
い
し
、

断
絶
し
た
武
家
再
興
を
、
現
代

の
東
北
に
も
応
用
し
よ
う
と
い

う
の
か
、
そ
う
で
な
け
れ
ば
い

っ
た
い
、
こ
の
名
称
変
更
で
何

を
考
え
て
い
る
の
か
、
と
の
声

も
聞
こ
え
そ
う
だ
。

「
再
興
」に
込
め
た
思
い

　

再
興
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
味

が
あ
る
が
、
こ
の
名
称
変
更
に

よ
り
目
指
す
の
は
、
新
聞
名
称

の
英
文
表
記
に
あ
る
よ
う
に
、

「RE-CREATE

」
を
目
指
す

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　
「RE-CREATE

」
の
意
味
は
、

「
再
創
造
す
る
」、「
再
現
す

る
」、「
改
造
す
る
」、「
造
り
直

今回号から名称変更・・・『東北再興』スタート
目指す東北再興とは何か？
これからの具体的な活動とは？

の
か
、
再
現
す
べ
き
理
想
形
の

東
北
な
ど
見
当
た
ら
な
い
と
の

反
論
が
予
想
さ
れ
る
。

　

こ
れ
も
最
近
の
当
新
聞
の
主

張
を
眺
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
お

分
か
り
い
た
だ
け
る
と
思
う
。

　

今
か
ら
約
千
三
百
年
前
の
、

大
和
朝
廷
に
蹂
躙
さ
れ
、
支
配

さ
れ
る
前
の
状
態
を
現
代
に
蘇

ら
せ
る
と
い
う
こ
と
を
目
指
す
。

　

千
三
百
年
前
の
古
代
に
戻
っ

て
何
を
す
る
の
か
と
言
わ
れ
そ

う
だ
が
、
何
も
そ
の
古
代
の
時

代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
と

い
う
こ
と
で
は
な
い
。

　

そ
の
時
代
に
は
、
独
自
の
東

北
文
化
が
あ
っ
た
。
そ
し
て
自

主
独
立
だ
っ
た
。
他
地
域
を
攻

撃
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
。
平

和
な
時
代
だ
っ
た
。
産
業
も
存

在
し
た
。
大
和
朝
廷
が
武
力
を

用
い
て
も
欲
し
が
る
よ
う
な
産

業
が
あ
っ
た
。
日
本
海
北
部
を

中
心
と
し
た
海
外
交
易
も
あ
り
、

そ
の
歴
史
も
長
か
っ
た
。
中
央

集
権
的
発
想
も
な
か
っ
た
。
今

盛
ん
に
言
わ
れ
る
分
権
思
想
が

す
で
に
あ
っ
た
。
自
然
を
畏
れ
、

自
然
を
敬
う
生
活
が
あ
っ
た
。

　

そ
れ
ら
を
現
代
日
本
に
適
合

し
た
形
で
復
活
し
よ
う
と
い
う

東
北
の
歴
史
掘
り
起
こ
し

　

東
北
古
代
史
を
少
し
で
も
掘

り
起
こ
せ
ば
分
か
る
こ
と
だ
が
、

い
ま
流
布
さ
れ
て
い
る
東
北
古

代
史
は
、
時
の
権
力
が
長
い
間

に
作
り
上
げ
た
東
北
古
代
史
で

あ
る
。

　

そ
れ
は
、
ほ
と
ん
ど
捏
造
と

い
っ
て
も
よ
い
レ
ベ
ル
と
考
え

て
い
る
。

　

東
北
古
代
史
に
限
ら
ず
、
そ

の
後
の
歴
史
も
同
様
で
あ
る
。

　

時
の
権
力
に
都
合
の
悪
い
部

分
は
隠
さ
れ
、
自
分
た
ち
に
都

合
よ
く
書
き
換
え
ら
れ
、
時
に

は
真
実
と
は
真
逆
な
歴
史
と
な

っ
て
い
る
。

　

そ
れ
を
掘
り
起
こ
し
て
、
か

つ
、
散
り
散
り
に
な
っ
た
歴
史

の
断
片
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
、
埋

も
れ
た
歴
史
を
掘
り
起
こ
し
て

つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
真
実
の
歴
史

を
「
発
掘
」
し
て
い
く
作
業
は

不
可
欠
で
あ
る
。

　

そ
れ
が
『
東
北
再
興
』
に
は

不
可
欠
の
作
業
で
あ
り
、
一
番

に
取
り
組
む
べ
き
作
業
で
あ
る
。

　

そ
れ
な
し
に
は
、「
東
北
を

再
創
造
す
る
」
こ
と
も
、「
東

北
を
再
現
す
る
」
こ
と
も
、「
東

北
を
改
造
す
る
」、「
東
北
を
造

り
直
す
」
こ
と
も
で
き
な
い
。

　

非
常
に
長
期
間
に
亘
っ
て
蹂

躙
さ
れ
た
東
北
に
は
こ
と
の
ほ

か
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る
。

　

い
ま
流
布
さ
れ
て
い
る
東
北

古
代
史
と
そ
れ
に
続
く
歴
史
を

ベ
ー
ス
に
発
想
し
た
の
で
は
明

る
い
展
望
を
描
く
の
は
至
難
の

業
で
あ
る
と
断
言
し
て
も
よ
い
。

ど
こ
に
も
「
出
口
」
が
見
い
だ

せ
な
い
と
い
う
絶
望
感
に
襲
わ

れ
る
に
ち
が
い
な
い
。

新
た
な
人
材
を
受
容
せ
よ

　

こ
う
し
た
作
業
の
た
め
に
は
、

様
々
な
異
能
の
人
材
を
「
外
か

ら
」
受
容
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。

　

い
ま
い
る
東
北
の
人
材
だ
け

で
は
不
足
で
あ
る
。

　

受
容
し
た
異
能
人
材
と
い
ま

い
る
人
材
と
が
融
合
し
て
、
新

た
な
ア
ン
グ
ル
か
ら
東
北
を
見

つ
め
直
し
、
そ
の
歴
史
を
掘
り

起
こ
し
な
が
ら
、「
東
北
を
再

宮城県生まれ、67 歳であり
ながら新人の歴史発掘映像
作家兼プロデューサー。来
月には、3作目の、古代製鉄
の埋もれた歴史を発掘した
映像【奪われた古代鉄王国】
の上映予定。新型コロナ禍
を乗り越えて奮闘中。趣味
は古代史・縄文文化研究。
埋もれた歴史を発掘するこ
とと東北から日本を変える
ことを標榜。

【当新聞発行責任者
兼編集長兼記者紹介】

【砂越　豊】

来月開催、埋もれた古代史発掘映像二本立て上映会のお知らせ
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創
造
す
る
」
た
め
の
新
た
な
コ

ン
セ
プ
ト
を
打
ち
出
し
、「
東

北
を
再
現
す
る
」
た
め
の
斬
新

な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
ひ
ね
り
出
し
、

そ
し
て
「
東
北
を
改
造
す
る
」、

「
東
北
を
造
り
直
す
」
こ
と
を

実
践
し
て
い
く
の
で
あ
る
。

「
よ
う
こ
そ
東
北
へ
、

よ
う
こ
そ
わ
が
ま
ち

へ
」
運
動
の
提
唱

　

先
日
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た

ら
、
あ
る
地
方
で
「
よ
う
こ
そ

わ
が
ま
ち
へ
」
と
い
う
標
語
を

前
面
に
打
ち
出
し
、
移
住
者
を

受
け
容
れ
よ
う
と
い
う
動
き
が

あ
っ
た
の
を
と
て
も
新
鮮
に
感

じ
た
。

　

よ
そ
者
を
受
け
容
れ
る
際
に

地
方
の
ま
ち
全
体
が
身
構
え
、

他
方
、
新
天
地
で
不
安
な
心
持

の
移
住
者
が
地
方
の
ま
ち
の
入

り
口
を
前
に
し
て
た
た
ず
む
よ

う
な
対
立
構
図
、
緊
張
の
構
図

は
い
た
だ
け
な
い
。

　

最
初
か
ら
失
敗
の
種
を
包
含

し
て
い
る
と
い
え
る
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
標
語
で

双
方
が
打
ち
解
け
や
す
く
な
る

と
思
う
の
だ
。

　

東
北
で
も
こ
の
標
語
を
採
用

す
る
運
動
が
起
き
て
も
い
い
の

で
は
な
い
か
。

　

そ
し
て
、「
よ
う
こ
そ
東
北

へ
、
よ
う
こ
そ
わ
が
ま
ち
へ
」

と
、
東
北
全
体
と
い
う
大
き
な

枠
で
だ
け
で
は
な
く
、「
わ
が

ま
ち
」
と
い
う
レ
ベ
ル
ま
で
落

と
す
こ
と
で
あ
る
。

　

そ
う
な
る
と
、
移
住
者
に
と

っ
て
は
、
単
な
る
標
語
で
は
な

く
、
と
て
も
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
の
で
は
な
い
か
。

　

そ
し
て
移
住
者
が
増
加
し
て

い
く
の
で
は
な
い
か
。

東
北
の
閉
鎖
性
打
破

　

ど
の
地
方
も
そ
う
で
あ
る
が
、

他
地
域
に
対
し
て
は
閉
鎖
的
な

傾
向
が
強
い
。

　

大
震
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
ら

も
、
東
北
の
大
震
災
被
災
地
の

閉
鎖
性
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と

が
一
度
や
二
度
で
は
な
い
。

筆
者
に
も
こ
れ
に
関
し
て
は
苦

い
経
験
が
あ
る
。

　

よ
く
あ
る
パ
タ
ー
ン
か
も
し

れ
な
い
が
、「
地
方
の
ま
ち
に

つ
い
て
何
か
提
言
し
よ
う
と
思

う
な
ら
ば
、
移
住
し
て
、
ま
ち

に
受
け
入
れ
て
も
ら
っ
て
か
ら

発
言
せ
よ
、
そ
う
で
な
け
れ
ば

よ
そ
者
の
声
に
は
耳
を
貸
さ
な

い
、
余
計
な
発
言
を
し
な
い
で

く
れ
」
と
い
う
も
の
で
あ
る
。

　

地
方
の
閉
鎖
性
の
最
た
る
も

の
と
考
え
て
い
る
が
、
理
屈
で

は
な
く
、
異
物
へ
の
生
理
的
な

拒
否
反
応
な
の
だ
ろ
う
。

　

し
か
し
、
こ
の
姿
勢
を
い
つ

ま
で
も
続
け
て
い
た
ら
、
そ
の

ま
ち
も
、
東
北
も
衰
退
し
て
い

く
の
は
目
に
見
え
て
い
る
。

　

す
で
に
そ
の
こ
と
は
予
測
の

段
階
を
飛
び
越
え
、
シ
ャ
ッ
タ

ー
通
り
も
越
え
て
、
無
人
の
ま

ち
が
あ
ち
こ
ち
で
出
現
し
て
い

る
で
は
な
い
か
。

　

人
口
減
少
は
地
域
住
民
が
進

ん
で
解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
大
き
な
課
題
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
生
理
的
な
拒
否
反

応
が
先
行
し
て
、
住
人
た
ち
を

支
配
し
て
し
ま
う
の
で
あ
ろ
う
。

ま
こ
と
に
残
念
な
こ
と
で
あ
り
、

早
急
に
こ
の
課
題
を
、
東
北
全

体
で
意
識
し
て
取
り
上
げ
る
べ

き
で
あ
る
。

地
方
の
ま
ち
は
地
方
住

民
の
も
の
で
は
な
い

　

変
な
こ
と
を
言
う
と
思
わ
れ

る
か
も
し
れ
な
い
が
、
こ
れ
が

地
方
の
閉
鎖
性
の
骨
格
を
形
成

し
て
い
る
と
思
う
の
で
あ
る
。

　

地
方
の
ま
ち
に
は
歴
史
が
あ

っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
に
生

き
た
人
々
が
い
た
。

　

地
方
の
ま
ち
は
そ
の
人
た
ち

の
も
の
で
も
あ
る
。

　

ま
た
、
そ
の
地
方
の
ま
ち
出

身
者
で
、
い
ま
は
そ
こ
に
居
住

し
て
い
な
い
人
た
ち
が
い
る
。

　

あ
る
意
味
で
、
地
方
の
ま
ち

は
そ
の
人
た
ち
の
も
の
で
も
あ

る
。

　

さ
ら
に
範
囲
を
広
げ
れ
ば
、

そ
の
地
方
の
ま
ち
に
深
く
か
か

わ
っ
た
他
の
地
域
の
人
た
ち
も

い
る
。

　

そ
の
地
方
の
ま
ち
を
旅
で
訪

れ
た
人
々
も
い
る
。

　

地
方
の
ま
ち
に
は
、
こ
の
よ

う
に
多
く
の
人
た
ち
が
関
わ
っ

て
い
る
。
そ
れ
で
成
り
立
っ
て

い
る
の
で
あ
る
。

　

な
の
に
、
い
ま
い
る
住
人
だ

け
が
、
あ
た
か
も
自
分
の
持
ち

物
の
よ
う
に
ま
ち
を
扱
う
の
は

お
か
し
い
し
、
傲
慢
で
あ
る
と

さ
え
考
え
る
。

　

筆
者
は
、
こ
の
日
本
列
島
は

大
昔
か
ら
移
民
の
島
で
あ
る
と

考
え
て
い
る
。

　

そ
の
伝
統
は
長
く
続
い
て
お

り
、
い
ま
で
も
そ
う
で
あ
る
と

思
っ
て
い
る
。

　

そ
の
伝
統
に
し
た
が
え
ば
、

現
在
の
地
方
の
閉
鎖
性
は
異
常

に
映
る
。

東
北
よ
、
混
血
せ
よ
！

　

ま
た
ま
た
刺
激
的
な
こ
と
を

言
う
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
筆
者
は
本
気
で
あ
る
。

　

こ
れ
だ
け
人
間
の
流
動
性
が

高
ま
っ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
、

閉
鎖
的
姿
勢
を
続
け
る
の
は
時

代
に
そ
ぐ
わ
な
い
。

　

そ
の
ま
ち
の
衰
退
を
予
告
し

て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。

　

だ
か
ら
、
純
潔
な
東
北
人
、

純
潔
な
ま
ち
の
住
人
な
ど
と
い

う
あ
り
も
し
な
い
幻
想
を
捨
て
、

他
地
域
か
ら
の
人
材
と
精
神
的

に
混
血
せ
よ
、
と
言
い
た
い
の

で
あ
る
。

　

東
北
人
と
は
、
こ
れ
か
ら
発

掘
さ
れ
る
で
あ
ろ
う
東
北
の
真

の
文
化
を
担
う
者
の
こ
と
で
あ

り
、
昔
か
ら
東
北
に
住
ん
で
い

る
者
の
こ
と
で
は
な
い
と
言
お

う
。

　

戦
国
時
代
の
東
北
武
士
た
ち

も
関
東
か
ら
の
移
住
者
た
ち
だ

っ
た
の
は
周
知
の
事
実
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
そ
の
こ
と
を
す
っ

か
り
忘
れ
て
い
る
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
ら
な
い
。

大
崎
市
で
の『
鬼
が
つ
く

っ
た
日
本
刀
』上
映
会

　

話
は
転
じ
て
、
先
月
末
、
宮

城
県
大
崎
市
で
『
鬼
が
つ
く
っ

た
日
本
刀
』
を
上
映
し
た
。

　

撮
影
地
が
大
崎
市
中
心
で
あ

っ
た
の
で
、
当
然
な
が
ら
そ
の

地
で
上
映
す
る
の
が
筋
で
あ
ろ

う
と
考
え
て
の
上
映
会
開
催
で

あ
っ
た
。

　

地
元
の
メ
デ
ィ
ア
に
も
協
力

し
て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
コ

ロ
ナ
禍
に
も
か
か
わ
ら
ず
多
数

の
方
々
に
お
出
で
い
た
だ
い
た
。

　

自
分
の
ま
ち
の
歴
史
を
知
り

た
か
っ
た
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

た
の
で
あ
ろ
う
か
。

　

上
映
後
に
何
人
か
の
方
と
お

話
し
す
る
機
会
が
あ
っ
た
が
、

自
分
の
ま
ち
に
こ
ん
な
歴
史
が

あ
っ
た
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。

来
て
よ
か
っ
た
と
告
げ
ら
れ
た
。

ま
こ
と
に
製
作
者
冥
利
に
尽
き

る
こ
と
で
あ
っ
た
。

第
三
作
は
『
奪
わ
れ
た

古
代
鉄
王
国
』

　

コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
で
撮
影
し

た
第
三
作
目
が
『
奪
わ
れ
た
古

代
鉄
王
国
』
で
、
来
月
に
は
前

作
と
一
緒
に
二
本
立
て
の
上
映

会
を
都
内
で
予
定
し
て
い
る
。

　

こ
の
映
像
は
、
古
代
の
東
北

に
製
鉄
拠
点
群
が
た
く
さ
ん
存

在
し
て
お
り
、
鉄
の
供
給
路
を

絶
た
れ
た
時
の
朝
廷
が
そ
れ
を

奪
取
し
よ
う
と
し
て
東
北
を
侵

略
し
た
の
が
、
日
本
で
一
番
長

い
戦
争
で
あ
る
『
三
十
八
年
戦

争
』
で
あ
る
こ
と
を
示
し
た
映

像
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
は
、
前
述
の
「
東
北

の
歴
史
掘
り
起
こ
し
」
の
一
環

で
あ
る
。

　

こ
の
作
業
は
こ
れ
か
ら
も
、

当
新
聞
活
動
と
並
行
し
て
推
進

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
る
。

　

そ
こ
か
ら
は
き
っ
と
、「
東

北
再
興
」
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
立
ち

現
れ
て
く
る
に
ち
が
い
な
い
。

奪われた古代鉄王国・・・イラスト②】

【鬼がつくった日本刀】・・・9/26・宮城県大崎市上映の模様②

【奪われた古代鉄王国・・・イラスト①】

【鬼がつくった日本刀】・・・9/26・宮城県大崎市上映の模様①
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郷土料理愛好家　
　　　　松本由美子氏

【タラの小松菜　

ソースがけ】

―材料（2人分）ー　�①タラ切り身　2切れ(200g)�、塩　小1/3、�小麦粉　大2�、オリーブ
油　大1、�②小松菜　1/2束 (100g)�、にんにくみじん切り　1/2か
け、�レモン汁　小1/2�、オリーブ油　大1、塩　小1/3

―料理方法―（１）小松菜ソースを作ります。小松菜を1㎝巾に切り、�②の調味料を混ぜ合わせ、
5分ほどおく。（２）タラは、塩をふり小麦粉をまぶし、フライパンにオリーブ油をしいて両面に焼き
色がつくように2〜3分ずつ焼く。（３）器に魚を盛り、小松菜ソースをかける。
―オリーブ油の香ばしいムニエルです。小松菜ソースのレモン汁が爽やかな味覚になってます。―

（松本談）

ぼちぼち再開できるかな？みなと再会できるかな？
東北地酒、いろんな銘柄が目に浮かぶ、呑みたい！　　　　

【依然として第43回三陸酒海鮮会代替日程未定のまま】
3月14日開催のはずだった第43回目の三陸酒海鮮会から、すでに半年も経ちましたが、依然として
代替日程が未定のまま推移しております。美味しい東北地酒への恋しさが狂おしいほどに募っており
ます。とはいえ、状況は大分変化してきておりますぞ！それまでは以前の写真画像のみで何とか耐え
てください。再びお会いできる日を楽しみに！忘年会までには再開できると思いますが・・・

水産業再興のための
料理レシピ紹介

第74回�
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写真でお伝えする
東北の風景

写真撮影　 

　　　　　尾崎匠

新型コロナ禍
自粛症候群
「対応薬⑤」
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ど
こ
の
都
道
府
県
が
ス
ト

レ
ス
が
少
な
い
か
の
調
査

　

一
般
社
団
法
人
ス
ト
レ
ス
オ

フ
・
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
は
、
合
同

会
社
エ
ン
デ
ィ
ア
ン
と
共
同
で

「
コ
コ
ロ
の
体
力
測
定
」
調
査

を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
「
ス

ト
レ
ス
オ
フ
県
ラ
ン
キ
ン
グ

二
〇
二
〇
」
と
し
て
八
月
二
五

日
に
公
表
し
た
。
こ
れ
は
、
緊

急
事
態
宣
言
明
け
の
七
月
二
三

日
か
ら
二
七
日
に
か
け
て
、
全

国
一
〇
万
人
の
男
女
（
二
〇
か

ら
六
九
歳
の
男
女
各
五
万
人
）

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て

調
査
し
た
も
の
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
男

性
で
は
青
森
県
（
ス
ト
レ
ス
オ

フ
指
数
三
二
・
六
）、
山
口
県

（
同
三
二
・
二
）、
山
梨
県
（
同

二
七
・
三
）
が
「
ス
ト
レ
ス
オ

フ
県
」
の
ト
ッ
プ
三
、
女
性
で

は
鳥
取
県
（
同
五
六
・
二
）、
滋

賀
県
（
五
二
・
二
）、
山
口
県

（
四
九
・
五
）
が
ト
ッ
プ
三
と

い
う
結
果
だ
っ
た
。

　
「
コ
コ
ロ
の
体
力
測
定
」
調

査
で
は
、
厚
生
労
働
省
の
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
B
基
準
に
照
ら

し
合
わ
せ
て
回
答
者
の
ス
ト
レ

ス
レ
ベ
ル
割
合
を
算
出
し
て
い

る
、
と
し
て
お
り
、
第
一
位
だ

っ
た
青
森
県
の
男
性
と
鳥
取
県

の
女
性
は
、
全
国
平
均
と
比
較

し
「
低
ス
ト
レ
ス
者
（
三
九
点

以
下
）」
の
割
合
が
高
く
、
逆

に
「
高
ス
ト
レ
ス
者
（
七
七
点

以
上
）」
の
割
合
は
低
い
傾
向

が
出
て
お
り
、
そ
の
結
果
が
他

の
都
道
府
県
よ
り
も
高
い
ス
ト

レ
ス
オ
フ
指
数
に
貢
献
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
る
と
の
こ
と
で

あ
る
。

　

面
白
い
の
は
、
男
女
で
ス
ト

レ
ス
オ
フ
指
数
が
高
い
都
道
府

県
が
異
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
、
ベ
ス
ト
一
〇
を
見
て
も
、

男
女
と
も
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い

る
の
は
山
口
県
（
男
性
二
位
、

女
性
三
位
）
と
和
歌
山
県
（
男

性
、
女
性
と
も
四
位
）
く
ら
い

で
、
そ
の
他
は
男
女
ど
ち
ら
か

だ
け
が
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
。

な
ぜ
男
女
で
ス
ト
レ
ス
オ
フ
指

数
の
高
い
県
が
違
っ
て
い
る
の

か
、
ま
た
な
ぜ
総
じ
て
女
性
の

方
が
ス
ト
レ
ス
オ
フ
指
数
が
高

い
の
か
、
に
つ
い
て
は
分
析
さ

れ
て
い
な
い
の
で
そ
の
理
由
は

不
明
で
あ
る
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
へ
の

不
安
度
に
つ
い
て
も
調
査
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
一
位
と
な

っ
た
青
森
県
の
男
性
、
鳥
取
県

の
女
性
の
不
安
度
は
首
都
圏
の

男
性
や
女
性
に
比
べ
て
低
い
と

い
う
結
果
で
、
ま
た
こ
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
伴
う
自
粛
に
関
連
す
る
生
活

の
不
満
が
少
な
い
と
い
う
結
果

も
出
て
お
り
、
そ
う
し
た
こ
と

が
ス
ト
レ
ス
オ
フ
指
数
の
高
さ

の
要
因
の
一
つ
で
あ
る
可
能
性

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
た
。

　

ま
た
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
に

つ
い
て
も
特
徴
が
あ
り
、
青
森

の
男
性
で
全
国
平
均
よ
り
も

多
か
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法

は
、Ｂ
Ｂ
Ｑ
（
全
国
平
均
の
二
・

〇
一
倍
）、
温
泉
（
同
一
・
七
二

倍
）、
靴
下
を
脱
い
で
裸
足
に

な
る
（
同
一
・
四
二
倍
）
な
ど

と
な
っ
て
い
た
。
鳥
取
の
女
性

で
は
、
温
泉
（
同
一
・
四
三
倍
）、

機
能
性
・
栄
養
ド
リ
ン
ク
（
同

一
・
二
九
倍
）、指
揉
み
（
同
一
・

二
三
倍
）
な
ど
と
な
っ
て
い
た
。

男
女
共
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い

た
の
は
温
泉
だ
が
、
そ
う
言
え

ば
青
森
も
鳥
取
も
名
湯
と
呼
ば

れ
る
温
泉
が
あ
る
温
泉
県
で
あ

る
。
そ
う
し
た
環
境
が
身
近
に

あ
る
か
ど
う
か
も
、
ス
ト
レ
ス

の
多
寡
に
大
き
く
関
係
す
る
の

か
も
し
れ
な
い
。

　

ち
な
み
に
、
東
北
で
は
男
性

一
位
の
青
森
県
は
女
性
二
五
位
、

岩
手
県
は
男
性
一
九
位
、
女
性

三
七
位
、
宮
城
県
は
男
性
三
〇

位
、
女
性
三
一
位
、
秋
田
県
は

男
性
三
六
位
で
女
性
は
四
六
位
、

山
形
県
は
男
性
三
二
位
、
女
性

三
九
位
、
福
島
県
は
男
性
三
八

位
、
女
性
は
三
六
位
で
あ
っ
た
。

大
ま
か
に
見
て
、
南
東
北
三
県

は
男
女
と
も
だ
い
た
い
同
じ
位

置
に
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
る
の

に
対
し
て
、
北
東
北
三
県
は
総

じ
て
男
性
の
順
位
の
方
が
女
性

よ
り
も
高
い
と
い
う
結
果
と
な

っ
て
い
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
の
多
寡

　

さ
て
、
興
味
深
い
比
較
も
行

わ
れ
て
い
る
。
今
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、
健
康
や
日
常
生
活
、
仕

事
な
ど
暮
ら
し
に
さ
ま
ざ
ま
な

影
響
が
出
て
い
る
。
先
に
紹
介

し
た
結
果
は
、
そ
の
影
響
も
反

映
し
て
の
結
果
と
捉
え
ら
れ
る

が
、
今
回
は
こ
の
「
コ
コ
ロ
の

体
力
測
定
二
〇
二
〇
」
を
前
年

の
調
査
結
果
と
比
較
し
て
、
そ

の
順
位
の
変
化
を
「
地
域
満
足

度
」
の
変
化
と
し
て
都
道
府
県

ラ
ン
キ
ン
グ
に
ま
と
め
ら
れ
て

い
る
。

　

こ
れ
は
男
女
を
ま
と
め
た
結

果
で
比
較
し
て
い
る
よ
う
だ
が
、

そ
れ
に
よ
る
と
二
〇
一
九
年
に

比
べ
て
二
〇
二
〇
年
の
ラ
ン
ク

が
上
昇
し
た
度
合
い
は
岩
手
県

が
一
位
、
青
森
県
が
二
位
で
、

三
位
の
山
口
県
を
挟
ん
で
秋
田

県
が
四
位
と
、
北
東
北
三
県
が

上
位
を
占
め
る
結
果
と
な
っ
て

い
た
。
こ
れ
に
対
し
て
、
ラ
ン

ク
が
下
降
し
た
度
合
い
が
最
も

大
き
か
っ
た
の
は
宮
城
県
で
あ

っ
た
。
ト
ッ
プ
一
〇
に
は
他
に

鳥
取
県
や
島
根
県
な
ど
も
入
っ

て
お
り
、
全
体
的
に

地
方
が
善
戦
し
て
い

る
よ
う
に
見
え
る
が
、

四
五
位
に
広
島
県
が

入
っ
て
お
り
、
宮
城

県
同
様
、
地
方
の
中

核
都
市
が
苦
戦
し
て

い
る
印
象
で
あ
る
。

　

昨
年
と
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
と
し
て

は
や
は
り
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
存
在

が
挙
げ
ら
れ
る
が
、

感
染
者
数
そ
の
も
の

が
少
な
い
北
東
北
三

県
は
、
そ
の
影
響
が

最
小
限
に
抑
え
ら
れ
、

そ
れ
が
他
の
都
道
府

県
と
比
べ
て
相
対
的

に
順
位
を
上
げ
る
こ

と
に
な
っ
た
の
か
も

し
れ
な
い
。
一
方
、

宮
城
県
は
首
都
圏
や

関
西
圏
な
ど
に
比
べ

れ
ば
感
染
者
数
は
少

な
い
も
の
の
、
周
辺

の
東
北
の
他
県
と
比

べ
る
と
感
染
者
数
が

多
か
っ
た
こ
と
が
不

安
に
つ
な
が
り
、
順

位
を
落
と
す
こ
と
に
つ
な
が
っ

た
と
も
考
え
ら
れ
る
。

　

そ
の
点
で
印
象
的
な
の
が
東

京
都
で
、
日
本
一
感
染
者
数
が

多
い
に
も
関
わ
ら
ず
、
順
位
は

昨
年
と
変
わ
ら
ず
、
全
体
と
し

て
二
一
位
で
あ
る
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の
不
安
度
は
、

全
国
平
均
二
七
・
二
パ
ー
セ
ン

ト
を
上
回
る
三
二
・
一
パ
ー
セ

ン
ト
だ
っ
た
も
の
の
、
自
粛
期

間
中
の
過
ご
し
方
で
は
「
意
外

と
楽
し
め
て
い
た
」
と
答
え
た

人
の
割
合
が
全
国
平
均
の
一
・

三
八
倍
で
、
そ
の
中
身
と
し
て

「
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
」、「
在

宅
勤
務
」、「
一
人
暮
ら
し
」
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
た
と
の
こ

と
で
あ
る
。

　

レ
ポ
ー
ト
で
も
、
地
域
満
足

度
の
高
さ
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
自
粛
期
間
と
の

関
連
を
見
て
い
る
が
、
地
域
満

足
度
が
低
い
人
の
八
八
・
三
パ

ー
セ
ン
ト
が
自
粛
期
間
の
過
ご

し
方
に
不
満
を
感
じ
て
お
り
、

こ
れ
は
地
域
満
足
度
が
高
い
人

の
三
四
・
八
パ
ー
セ
ン
ト
と
比

べ
て
大
き
な
差
が
あ
っ
た
と
の

こ
と
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
、
地

域
満
足
度
の
高
さ
と
自
粛
期
間

の
満
足
度
の
間
に
は
関
連
が
あ

っ
た
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

こ
う
し
て
見
て
く
る
と
、
も

ち
ろ
ん
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
つ
い
て
は
用
心
を
怠
っ
て
は

い
け
な
い
が
、
そ
れ
に
伴
う
生

活
の
変
化
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
、

そ
こ
で
生
じ
た
ス
ト
レ
ス
を
ど

の
よ
う
に
解
消
し
た
か
次
第
で
、

自
分
た
ち
の
生
活
の
質
や
満
足

度
は
大
き
く
変
わ
っ
て
く
る
と

い
う
こ
と
が
言
え
そ
う
で
あ

る
。
北
東
北
三
県
で
は
、
元
々

感
染
者
数
が
他
地
域
よ
り
少
な

く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

対
す
る
不
安
の
度
合
い
も
他
地

域
に
比
べ
れ
ば
低
か
っ
た
と
い

う
こ
と
も
あ
る
の
か
も
し
れ
な

い
が
、
そ
れ
に
加
え
て
ス
ト
レ

ス
解
消
の
た
め
の
環
境
が
あ
っ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め

の
行
動
を
積
極
的
に
行
っ
た
り

と
い
う
こ
と
で
、
結
果
的
に
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
伴
う
生

活
の
ス
ト
レ
ス
を
最
小
限
に
抑

え
ら
れ
て
い
た
よ
う
に
見
え
る
。

残
念
な
が
ら
昨
年
の
順
位
と
の

差
が
全
国
ワ
ー
ス
ト
と
な
っ
て

し
ま
っ
た
宮
城
県
も
北
東
北
三

県
を
お
手
本
に
、
自
分
た
ち
の

生
活
の
満
足
度
を
上
げ
、
ス
ト

レ
ス
を
下
げ
る
工
夫
や
取
り
組

み
を
も
っ
と
行
っ
て
い
く
必
要

が
あ
り
そ
う
で
あ
る
。
ま
ず
は

靴
下
を
脱
い
で
裸
足
に
な
る
と

こ
ろ
か
ら
（
笑
）。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://www.facebook.com
/

kouhei.ootom
o

新
型
コ
ロ
ナ
で

地
域
満
足
度
が
激
変
？
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赤いキリギリス

夕暮れ早池峰山と馬

木の根の階段

シリーズ 
遠野の
自然

「遠野の
寒露」

遠野 1000 景
より

　

こ
う
し
た
状
況
下
で
、
毎
月

写
真
を
通
し
て
遠
野
の
風
景
を

見
る
と
き
、
自
分
が
い
ま
ど
こ

に
い
る
の
か
が
確
認
で
き
て
ほ

っ
と
し
ま
す
。
異
常
な
世
界
か

ら
普
通
の
世
界
に
戻
れ
ま
す
。

の
様
子
が
ス
ト
レ
ー
ト
に
伝
わ

っ
て
来
ま
せ
ん
。
ニ
ュ
ー
ス
で

気
温
や
季
節
の
変
化
を
知
っ
た

り
す
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

　

や
は
り
人
間
は
閉
じ
込
め
ら

れ
て
し
ま
っ
て
は
と
て
も
苦
し

い
生
活
に
な
る
の
だ
と
痛
感
す

る
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
が
発
生
し
て
か
ら

の
こ
の
半
年
間
、
他
人
の
目
を

気
に
せ
ず
自
由
に
外
出
で
き
な

い
せ
い
か
、
真
綿
で
包
ま
れ
た

よ
う
な
、
非
常
に
緩
い
監
禁
状

態
に
置
か
れ
て
い
る
感
覚
が
つ

き
ま
と
っ
て
離
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
も
あ
り
、
家
の
外

続石

石仏

山中でボンネットバスに出合う

オオイチョウダケ 夕焼け
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長
野
県
・
上
高
地
の
キ
ャ
ン

プ
場
に
熊
が
出
現
し
、
ソ
ロ
キ

ャ
ン
プ
中
の
五
十
代
の
女
性
が

襲
わ
れ
怪
我
を
し
た
、
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
が
八
月
に
流
れ
た
時
、

私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
た
。

　

こ
の
長
野
県
も
含
め
、
富
士

山
の
見
事
な
姿
を
眺
望
で
き
る

山
梨
県
の
数
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場

な
ど
を
舞
台
に
展
開
す
る
人
気

漫
画
『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』（
あ

f
ろ
作　

芳
文
社
）
を
、
一
体

ど
ん
な
も
の
か
と
読
み
始
め
た

と
こ
ろ
だ
っ
た
か
ら
だ
。

　

二
〇
一
〇
年
代
に
入
り
、
従

来
か
ら
あ
っ
た
も
の
と
は
違
う

キ
ャ
ン
プ
即
ち
娯
楽
と
し
て
の

野
営
行
為
の
形
が
静
か
な
ブ
ー

ム
と
し
て
広
が
っ
て
き
て
い
た
。

そ
れ
が
「
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
」
で

あ
る
。
要
す
る
に
、
一
人
用
の

テ
ン
ト
を
設
営
し
、
独
り
の
時

間
を
楽
し
む
人
が
急
増
し
た
と

い
う
事
ら
し
い
の
だ
が
、
そ
の

話
を
耳
に
し
た
当
初
、
正
直
私

に
は
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
。

　

と
、
い
う
の
も
私
自
身
が
三

〇
代
に
入
っ
た
二
〇
〇
〇
年
代

か
ら
一
〇
年
以
上
、
オ
ー
ト
バ

イ
に
テ
ン
ト
を
積
ん
で
全
国
を

放
浪
す
る
と
い
う
よ
う
な
事
を

や
っ
て
お
り
、
そ
う
い
う
と
随

分
酔
狂
な
趣
味
と
思
わ
れ
る
か

も
知
れ
な
い
が
、
七
〇
年
代
か

ら
九
〇
年
代
ま
で
は
大
変
多
く

の
若
者
た
ち
が
同
じ
よ
う
な
事

を
実
行
し
て
い
て
、
決
し
て
少

数
派
の
楽
し
み
で
は
な
か
っ
た

の
で
あ
る
。
現
に
、
登
山
用
で

は
な
い
一
人
用
の
テ
ン
ト
が
普

通
に
製
造
さ
れ
続
け
て
い
る
の

で
あ
り
、
近
年
は
激
減
し
て
い

た
オ
ー
ト
バ
イ
の
旅
人
ら
に
替

わ
り
、
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
な
る
新

た
な
趣
味
の
参
入
者
た
ち
に
よ

っ
て
あ
ら
た
め
て
脚
光
が
当
た

る
格
好
に
な
っ
た
よ
う
だ
。

　

本
稿
で
は
、
個
人
的
な
キ
ャ

ン
プ
旅
行
体
験
か
ら
東
北
回
帰

に
至
っ
た
経
緯
な
ど
を
綴
り
な

が
ら
、
現
在
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー

ム
を
取
り
巻
く
環
境
や
、
浮
上

す
る
課
題
に
つ
い
て
も
考
え
て

み
た
い
と
思
う
。

　
　
　
　
　

＊

　
「
さ
す
ら
い
の
旅
」
と
い
う

の
は
、
少
年
の
頃
か
ら
の
私
の

変
わ
ら
ぬ
夢
で
あ
っ
た
。
と
書

く
と
笑
わ
れ
る
だ
ろ
う
が
、
東

京
に
出
て
何
ら
か
の
成
功
を
果

た
す
と
い
う
も
う
一
方
の「
夢
」

が
容
易
な
ら
ざ
る
も
の
と
わ
か

る
と
、
私
は
な
ら
ば
ま
ず
実
現

の
容
易
な
夢
に
取
り
掛
か
ら
ん
、

と
考
え
た
よ
う
で
、
結
果
一
歩

踏
み
出
せ
ば
あ
と
は
帰
り
さ
え

し
な
け
れ
ば
実
現
で
き
る
「
さ

す
ら
い
旅
」
を
実
行
に
移
し
て

し
ま
っ
た
の
だ
っ
た
。

　

嘗
て
日
本
の
北
の
最
果
て
・

北
海
道
と
南
の
最
果
て
・
九
州

及
び
沖
縄
に
は
オ
ー
ト
バ
イ
や

自
転
車
で
長
期
間
一
人
旅
す
る

若
者
た
ち
が
集
ま
り
、
そ
の
貧

乏
を
も
の
と
も
せ
ぬ
旅
生
活
を

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
よ
う
に
、

無
料
ま
た
は
格
安
の
宿
泊
施
設
、

そ
し
て
キ
ャ
ン
プ
場
が
数
多
く

存
在
し
て
い
た
。

　

も
と
も
と
往
年
の
西
部
劇
な

ど
を
観
て
、
さ
す
ら
い
旅
に
憧

れ
始
め
た
私
は
ま
さ
か
他
な
ら

ぬ
日
本
国
内
で
そ
れ
を
と
っ
く

に
実
現
し
て
い
る
人
々
が
存
在

し
て
い
た
事
に
衝
撃
を
受
け
た
。

　

特
に
私
を
そ
の
世
界
へ
実
際

に
誘
っ
た
と
言
え
る
の
が
、
藤

原
寛
一
、
斉
藤
純
、
賀
曾
利
隆

と
い
っ
た
オ
ー
ト
バ
イ
長
期
旅

行
の
猛
者
た
る
先
輩
諸
氏
の
存

在
だ
っ
た
。
前
二
氏
は
岩
手
県

を
ル
ー
ツ
と
し
、
賀
曾
利
氏
は

世
界
中
を
走
破
し
な
が
ら
国
内

で
は
東
北
の
旅
を
最
も
愛
し
、

『
ツ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
ル
』（

昭
文
社
）
の
東
北
版
に
て
二
〇

年
に
渡
り
現
在
ま
で
案
内
人
を

担
当
し
て
い
る
事
は
こ
の
分
野

で
は
有
名
で
あ
る
。

　

通
勤
用
に
使
っ
て
い
た
「
原

付
」
で
あ
る
カ
ブ
を
長
旅
の
脚

と
し
た
の
は
藤
原
寛
一
氏
の
影

響
だ
。
三
一
歳
に
な
っ
て
お
り

既
に
数
年
前
よ
り
東
京
か
ら
の

東
北
回
帰
を
考
え
て
い
た
が
、

敢
え
て
始
め
に
静
岡
方
面
へ
走

り
出
し
て
九
州
や
沖
縄
を
目
指

し
た
の
は
、
も
し
や
自
分
は
西

日
本
の
方
が
魅
力
的
に
感
じ
る

の
で
は
な
い
か
、
つ
ま
り
己
の

東
北
へ
の
想
い
に
間
違
い
は
な

い
か
、
と
い
う
確
認
の
意
味
も

あ
っ
た
。

　

実
際
の
旅
で
は
、
当
時
情
報

収
集
下
手
で
キ
ャ
ン
プ
場
を
上

手
く
探
せ
な
か
っ
た
事
も
あ
り
、

中
国
・
四
国
ま
で
の
西
日
本
は

ど
こ
か
足
早
に
走
り
ぬ
け
て
、

九
州
の
阿
蘇
地
方
に
至
っ
て
よ

う
や
く
テ
ン
ト
で
の
旅
生
活
に

馴
染
ん
で
い
っ
た
。
沖
縄
の
島

々
は
長
い
旅
を
経
て
辿
り
着
い

た
日
本
の
漂
泊
者
た
ち
の
吹
き

溜
ま
り
で
あ
り
、
ま
さ
に
越
冬

地
と
い
っ
た
様
相
で
あ
っ
た
。

　

島
の
キ
ャ
ン
プ
場
に
築
か
れ

た
テ
ン
ト
村
に
銘
々
の
小
さ
な

城
を
建
て
、
現
地
の
農
作
業
な

ど
の
手
伝
い
で
旅
費
を
貯
め
て

春
に
な
る
と
目
指
す
の
が
北
の

大
地
―
北
海
道
で
あ
っ
た
。

　

多
く
の
旅
人
は
、
茨
城
県
の

大
洗
港
か
ら
巨
大
フ
ェ
リ
ー
に

乗
り
込
み
、
北
海
道
へ
と
渡
る
。

　

そ
う
で
な
く
て
も
、
せ
い
ぜ

い
青
森
の
ね
ぶ
た
祭
で
一
騒
ぎ

し
て
か
ら
渡
道
と
い
う
の
が
主

流
で
、
つ
ま
り
東
北
は
通
過
さ

れ
が
ち
な
エ
リ
ア
で
あ
っ
た
。

　

し
か
し
、
賀
曾
利
隆
は
言
う

の
で
あ
る
。
自
分
は
今
、
最
も

思
い
を
込
め
て
東
北
を
走
っ
て

い
る
、
と
。
氏
に
よ
る
と
、
東

北
に
は
他
の
ど
の
地
方
に
も
無

い
、
オ
ー
ト
バ
イ
で
の
旅
の
魅

力
が
あ
る
と
い
う
。
そ
れ
は
古

来
の
日
本
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま

ま
の
雄
大
に
し
て
素
朴
な
自
然

が
織
り
成
す
風
景
で
あ
り
、
昔

な
が
ら
の
温
泉
や
建
築
、
奥
深

き
魅
惑
の
食
を
擁
し
た
癒
し
の

宿
営
地
で
あ
り
、
そ
し
て
何
よ

り
も
出
会
う
東
北
人
の
人
情

（
及
び
女
性
の
美
し
さ
！
）
で

あ
る
と
い
う
の
だ
。

　

こ
れ
ら
の
要
素
は
、
多
く
の

若
い
旅
人
た
ち
が
求
め
る
も
の

と
は
微
妙
に
食
い
違
っ
て
い
た
。

　

北
海
道
や
九
州
の
阿
蘇
、
そ

し
て
沖
縄
の
島
々
に
あ
る
の
は
、

ど
こ
か
日
本
離
れ
し
た
風
土
と

光
景
で
あ
り
、
い
わ
ば
若
者
た

ち
の
未
知
へ
の
好
奇
心
を
ま
さ

に
具
現
化
し
た
か
の
よ
う
な
世

界
で
あ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
東

北
に
あ
る
の
は
そ
れ
と
は
真
逆

に
も
思
え
る
、
い
つ
か
見
た
よ

う
な
旧
き
日
本
の
姿
な
の
だ
。

　

し
か
し
、
世
界
中
を
巡
っ
て

き
た
老
練
の
旅
人
が
最
終
的
に

求
め
て
止
ま
ぬ
の
が
他
な
ら
ぬ

東
北
で
の
旅
だ
と
す
れ
ば
、
多

く
の
旅
人
た
ち
が
辿
り
着
く
地

と
し
て
の
東
北
の
持
つ
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
の
途
方
も
な
さ
が
伺
え

る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

　

さ
て
、
オ
ー
ト
バ
イ
で
の
旅

と
い
う
世
界
に
遅
ま
き
な
が
ら

参
入
し
た
私
は
、
後
に
西
日
本

で
の
旅
を
終
え
て
東
北
と
北
海

道
の
旅
を
重
点
的
に
繰
り
返
す

よ
う
に
な
っ
た
。
つ
ま
り
、
日

本
中
を
旅
し
て
も
私
の
北
方
指

向
は
変
わ
ら
な
か
っ
た
訳
だ
が
、

東
京
か
ら
出
発
し
て
東
北
・
北

海
道
を
両
方
旅
し
続
け
る
の
な

ら
、
ど
ち
ら
か
に
住
ん
で
し
ま

っ
た
方
が
い
い
の
で
は
な
い

か
？
と
い
う
事
に
な
り
、
当
初

の
考
え
通
り
に「
東
北
回
帰
」と

い
う
結
論
へ
至
っ
た
の
で
あ
る
。

　

北
海
道
と
東
北
は
、
以
前
よ

り
兄
弟
国
と
も
い
う
べ
き
存
在

で
あ
る
と
感
じ
て
き
た
が
、
オ

ー
ト
バ
イ
に
よ
る
旅
の
地
、
そ

し
て
キ
ャ
ン
プ
地
と
し
て
の
雰

囲
気
は
随
分
異
な
っ
た
も
の
で

あ
る
。
北
海
道
は
、
多
く
の
ラ

イ
ダ
ー
に
愛
さ
れ
て
き
た
事
か

ら
も
わ
か
る
よ
う
に
、
ア
メ
リ

カ
を
も
彷
彿
と
さ
せ
る
よ
う
な

壮
大
、
時
に
幻
惑
的
な
風
景
に

富
ん
で
お
り
、
広
々
と
開
放
的

な
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
無
料
ま
た

は
手
頃
に
利
用
で
き
る
と
こ
ろ

も
未
だ
多
い
。
東
北
も
同
様
に

利
用
し
や
す
い
キ
ャ
ン
プ
場
が

少
な
く
な
い
が
、
比
較
的
平
坦

で
緩
や
か
な
地
形
で
あ
る
北
海

道
に
対
し
て
、
高
原
や
山
中
、

崖
上
や
湖
の
小
島
な
ど
キ
ャ
ン

プ
場
の
立
地
も
多
彩
で
野
趣
に

富
ん
だ
印
象
が
あ
る
。
何
年
走

り
続
け
て
も
走
り
尽
く
す
感
の

な
い
北
海
道
と
東
北
を
放
浪
す

る
う
ち
に
、
三
十
代
の
大
半
を

そ
ん
な
旅
生
活
に
費
や
し
た
私

で
あ
っ
た
が
、
仙
台
に
移
住
後

は
諸
事
情
で
遠
方
へ
の
頻
繁
な

旅
が
困
難
と
な
り
、
キ
ャ
ン
プ

熱
も
下
火
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
一
〇
年
、
知
ら
ぬ

間
に
キ
ャ
ン
プ
・
ブ
ー
ム
が
起

こ
っ
た
頃
に
は
様
々
な
点
で
状

況
が
変
わ
っ
て
い
た
の
で
あ
る
。

　

一
つ
は
、
昨
今
の
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
ブ
ー
ム
の
主
体
が
、
女
性

で
あ
る
と
い
う
事
だ
。
ブ
ー
ム

を
牽
引
し
て
き
た
と
も
い
え
る

漫
画
『
ゆ
る
キ
ャ
ン
△
』
は
女

子
高
生
の
課
外
活
動
と
し
て
の

キ
ャ
ン
プ
を
テ
ー
マ
と
し
て
お

り
、
実
際
に
「
若
い
女
性
の
単

独
キ
ャ
ン
プ
は
危
険
過
ぎ
る
」

と
い
う
批
判
も
少
な
く
な
い
。

　

少
女
た
ち
を
主
人
公
に
す
る

の
は
漫
画
と
い
う
メ
デ
ィ
ア
の

売
り
方
・
戦
略
と
取
る
べ
き

で
、
実
際
に
は
主
人
公
の
姿
に

年
齢
性
別
問
わ
ず
読
者
自
身
を

当
て
は
め
て
い
く
の
が
正
し
い

読
み
方
な
の
か
も
知
れ
な
い
の

だ
が
、
現
実
で
は
本
当
に
若
い

女
性
ら
が
感
化
さ
れ
て
単
独
キ

ャ
ン
プ
に
乗
り
出
し
て
し
ま
っ

た
と
い
う
実
態
が
あ
る
よ
う
だ
。

し
か
し
考
え
て
み
る
と
、
一
人

用
テ
ン
ト
と
い
う
も
の
は
九
十

年
代
か
ら
隆
盛
し
て
き
た
夏
フ

ェ
ス
・
野
外
フ
ェ
ス
な
ど
と
呼

ば
れ
る
大
規
模
屋
外
音
楽
祭
で

テ
ン
ト
村
で
の
単
独
泊
で
重
宝

さ
れ
て
き
た
も
の
で
あ
り
、
そ

こ
で
は
既
に
若
い
女
性
の
ソ
ロ

キ
ャ
ン
プ
と
い
う
形
も
定
着
し

て
い
た
も
の
だ
っ
た
。
つ
ま
り
、

そ
こ
に
は
完
全
な
単
独
で
は
な

い
、
周
囲
に
多
く
の
野
営
者
と

管
理
者
が
い
る
事
が
前
提
で
あ

る
、
安
全
な
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
の

下
地
が
形
成
さ
れ
つ
つ
あ
っ
た

と
見
る
べ
き
か
も
知
れ
な
い
。

　

二
つ
は
、
キ
ャ
ン
プ
用
品
の

充
実
と
野
外
料
理
へ
の
傾
倒
で

あ
る
。
私
が
野
営
を
始
め
た
頃

も
各
種
ス
ト
ー
ブ
や
携
帯
チ
ェ

ア
ー
な
ど
様
々
な
道
具
が
開
発

さ
れ
て
い
た
が
、
現
代
で
は
更

に
携
帯
焚
き
火
台
な
ど
便
利
な

物
が
出
て
、
ま
た
キ
ャ
ン
プ
飯

と
称
し
て
随
分
凝
っ
た
料
理
を

テ
ン
ト
外
で
楽
し
む
傾
向
が
見

ら
れ
る
。
こ
の
下
地
も
お
そ
ら

く
、
野
外
フ
ェ
ス
な
ど
の
レ
ジ

ャ
ー
的
な
現
場
で
培
わ
れ
て
き

た
感
覚
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

　

三
つ
は
、SNS

な
ど
ネ
ッ
ト

上
の
発
信
で
あ
る
。
上
記
の
よ

う
な
非
日
常
を
楽
し
む
自
身
の

様
子
を
広
く
宣
伝
す
る
所
謂

「
承
認
欲
求
」
を
満
た
す
要
素

と
し
て
も
、
ソ
ロ
キ
ャ
ン
プ
は

魅
力
的
と
い
う
事
な
の
だ
。

　

更
に
今
年
に
な
っ
て
看
過
で

き
な
い
の
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
あ
る
。
市
街
で
の
イ
ベ
ン

ト
の
み
な
ら
ず
野
外
フ
ェ
ス
も

軒
並
み
中
止
と
な
る
中
、
単
独

で
あ
る
事
を
楽
し
む
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
が
注
目
さ
れ
参
入
者
が
増

加
す
る
の
は
自
然
な
事
だ
っ
た
。

　
　
　
　
　

＊

　

し
か
し
、
そ
の
ブ
ー
ム
に
陰

を
落
す
現
象
が
、
同
時
に
脅
威

と
も
な
っ
て
き
た
よ
う
だ
。
冒

頭
に
あ
げ
た
、
熊
に
よ
る
被
害

も
そ
の
一
つ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

実
は
、
私
が
野
営
を
始
め
た

時
代
か
ら
、
熊
に
対
す
る
理
解

や
被
害
へ
の
対
策
は
常
に
念
頭

に
あ
っ
た
。
北
海
道
で
は
エ
キ

ノ
コ
ッ
ク
ス
症
な
ど
他
の
野
生

動
物
へ
の
対
処
も
不
可
欠
で
あ

り
、
実
際
野
生
を
極
力
刺
激
し

な
い
為
に
も
、
野
外
で
の
焼
肉

な
ど
過
度
な
調
理
行
為
を
控
え

て
い
た
程
で
あ
る
。
実
際
の
危

害
に
遭
う
確
率
は
稀
で
あ
っ
た

が
、
近
年
は
ど
う
も
様
相
が
変

わ
っ
て
き
た
よ
う
だ
。

　

熊
の
人
里
へ
の
出
没
は
、
従

来
は
山
林
で
の
熊
の
食
糧
の

不
作
な
ど
が
原
因
と
さ
れ
て

い
た
が
、
近
年
は
む
し
ろ
鹿

や
カ
モ
シ
カ
な
ど
が
増
加
し

た
影
響
か
ら
熊
も
相
対
的
に

個
体
数
を
増
や
し
て
い
る
ら

し
い
。
し
か
も
人
間
の
痕
跡
に

慣
れ
、
こ
れ
を
怖
れ
な
い
「
新

世
代
の
熊
」
が
増
え
て
い
る
と

い
う
の
で
あ
る
。

　

市
街
で
の
感
覚
を
野
外
に

持
ち
込
み
、
盛
大
な
調
理
を
す

る
事
は
東
北
に
お
い
て
は
芋

煮
と
い
う
形
で
既
に
伝
統
で

あ
る
が
、
基
本
的
に
熊
の
領
域

に
入
っ
て
ま
で
行
う
も
の
で

は
な
い
。
人
が
い
か
に
自
然
の

中
へ
還
り
、
熊
と
互
い
を
正
し

く
畏
れ
合
う
法
を
再
び
学
ぶ

事
が
で
き
る
か
。

　

既
存
の
キ
ャ
ン
プ
ブ
ー
ム

の
限
界
を
打
破
し
、
あ
る
べ
き

自
然
・
野
生
と
の
交
感
の
場
と

し
て
の
野
営
の
形
を
見
出
せ
る

と
す
れ
ば
、
そ
れ
は
熊
と
の
戦

い
と
共
存
の
歴
史
を
併
せ
持
つ
、

こ
こ
東
北
に
お
い
て
他
は
な
い

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

未
だ
知
ら
ぬ
郷
土
の
顔
を

知
り
、
そ
の
未
来
を
展
望
す
る

為
に
―
私
は
ま
た
い
ず
れ
こ

の
東
北
の
地
に
テ
ン
ト
を
張

り
、
思
い
を
込
め
て
走
り
た
い

と
思
う
。

奥お
う

羽う

越え
つ

現げ
ん

像ぞ
う

氏
紹
介 

　

一
九
七
〇
年
山
形
県
鶴
岡

市
生
。
札
幌
、東
京
を
経
て
、

全
国
の
旅
の
末
、
仙
台
に
移

住
。ど
の
本
屋
に
入
っ
て
も
、

と
り
あ
え
ず
郷
土
本
の
棚
に

向
か
っ
て
立
ち
読
み
を
始
め

る
東
北
好
き
で
あ
る
。

「
野
営
天
国
」
東
北
に

テ
ン
ト
を
張
る
と
い
う
事

筆者長年愛用の『ツーリング
マップル東北・2000年度版』
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食べ・飲み歩き　in  宮城県
わずか三日間でしたが「宮城」を食べ、飲みましたー美味かった！

　

宮
城
県
大
崎
市
で
歴
史
ド
キ

ュ
メ
ン
タ
リ
ー
『
鬼
が
つ
く
っ

た
日
本
刀
』
を
上
映
す
る
た
め

先
月
宮
城
に
赴
い
た
。

　

せ
っ
か
く
の
遠
出
で
、
日
帰

り
は
も
っ
た
い
な
い
の
で
、
秋

保
温
泉
に
で
も
浸
か
り
、
宮
城

の
美
味
い
も
の
を
食
べ
て
、
飲

む
こ
と
に
し
た
。

　
「
飲
む
」と
い
え
ば
、
い
つ
も

は
東
北
地
酒
だ
が
、
当
新
聞
寄

稿
者
の
一
人
で
あ
る
大
友
さ
ん

の
紹
介
で
、仙
台
駅
近
く
の「
夕

焼
け
麦
酒
園
」
で
東
北
地
ビ
ー

ル
を
堪
能
。
現
地
で
い
た
だ
く

地
ビ
ー
ル
は
美
味
い
。
結
果
、

メ
ニ
ュ
ー
を「
縦
断
」の
ピ
ッ
チ

ャ
ー
。
蒸
し
ホ
ヤ
も
い
け
る
。

　

い
っ
た
い
ど
れ
ほ
ど
飲
ん
だ

ろ
う
か
。
こ
れ
か
ら
は
地
ビ
ー

ル
党
に
も
な
ろ
う
と
決
め
た
。

　

次
い
で
、
そ
の
近
く
の
「
東

北
カ
フ
ェ
ト
レ
ジ
オ
ン
」
で
ま

た
地
ビ
ー
ル
。
そ
し
て
岩
手
の

地
酒
「AKABU

」。
ほ
ん
と
う

に
美
味
い
。「
食
べ
る
」
は
「
東

北
6
県
プ
レ
ー
ト
」
で
東
北
の

野
菜
と
海
鮮
。
そ
し
て
カ
キ
フ

ラ
イ
。
宮
城
の
カ
キ
は
美
味
い
。

　

秋
保
温
泉
で
食
べ
た
「
は
ら

こ
飯
」
は
絶
品
だ
っ
た
。
ま
た

食
べ
た
く
な
る
。
旅
館
で
は
た

く
さ
ん
の
料
理
が
出
た
が
、
載

せ
き
れ
な
い
。

　

秋
保
温
泉
の
名
物
に
お
は
ぎ

が
あ
る
。
地
元
ス
ー
パ
ー
で
作

っ
て
販
売
し
て
い
る
が
、
駐
車

場
に
す
ご
い
車
。
驚
い
た
。

　

仙
台
と
い
え
ば
牛
タ
ン
を
忘

れ
て
は
い
け
な
い
。筆
者
は「
茹

で
牛
タ
ン
」
が
特
に
好
み
で
あ

る
。
お
店
の
方
に
頼
ん
で
、
特

別
に
「
茹
で
牛
タ
ン
定
食
」
に

し
て
い
た
だ
い
た
。
美
味
い
。

名物おはぎ・・・秋保温泉さいち

東北 6県プレート・・・トレジオン

カキフライと地ビール・・・トレジオン

絶品ーはらこ飯・・・秋保温泉

仙台で AKABU・・・トレジオン 黄金澤・疫病退散・・・秋保温泉

地ビールラインアップ・・・夕焼け麦酒園 白ビール・・・夕焼け麦酒園

茹で牛タン・・・喜助 蒸しホヤ・・・夕焼け麦酒園


