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高値のイカ

豊漁のマダコ

開催も苦しいサンマまつり

響
し
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

説
明
し
て
い
る
。　

寒
流
系
の
サ
ン
マ
は
不

漁
　

マ
ダ
コ
の
豊
漁
と
は
反
対
に
、

サ
ン
マ
が
記
録
的
な
不
漁
に
陥

っ
て
い
る
。

　

そ
の
原
因
と
し
て
、
台
湾
や

中
国
の
漁
船
に
よ
る
公
海
上
で

の
先
取
り
の
影
響
が
指
摘
さ
れ

て
い
た
が
、
そ
う
単
純
な
問
題

で
は
な
さ
そ
う
だ
。

　

昨
年
の
年
間
漁
獲
量
は
１
１
．

２
万
ト
ン
で
１
９
８
０
年
以
降

で
は
最
低
で
、
今
年
九
月
十
日

ま
で
の
水
揚
げ
量
は
、
昨
年
の

６
割
に
満
た
な
か
っ
た
。
か
な

り
深
刻
な
事
態
と
い
う
。

　

サ
ン
マ
は
六
、七
月
に
は
、

日
本
の
は
る
か
沖
合
に
い
て
、

近
海
に
は
少
な
い
。
毎
年
の
漁

獲
量
は
、
海
に
サ
ン
マ
が
ど
れ

く
ら
い
い
て
、
そ
の
う
ち
ど
れ

く
ら
い
が
日
本
近
海
に
や
っ

て
来
る
か
に
左
右
さ
れ
る
が
、

２
０
１
０
年
以
降
、
日
本
近
海

か
ら
サ
ン
マ
が
姿
を
消
し
た
と

月
の
取
扱
量
が
昨
年
同
月
の
八

倍
に
上
る
と
い
う
異
常
な
レ
ベ

ル
で
、
十
月
は
１
１
４
ト
ン
を

記
録
し
、
昨
年
同
月
の
14
ト
ン

を
大
幅
に
上
回
っ
た
よ
う
だ
。

少
し
前
に
は
秋
サ
ケ
や
寒
流
系

の
サ
ン
マ
が
不
漁
だ
と
い
う
ニ

ュ
ー
ス
で
大
騒
ぎ
だ
っ
た
が
、

一
転
し
て
の
マ
ダ
コ
豊
漁
ニ
ュ

ー
ス
に
三
陸
沿
岸
部
が
活
気
づ

い
て
い
る
よ
う
だ
。

　

価
格
面
で
は
、
大
漁
に
も
か

か
わ
ら
ず
高
値
で
推
移
し
、
南

三
陸
、
石
巻
の
両
市
場
で
、
十

月
の
平
均
価
格
は
1
キ
ロ
当
た

異
常
な
マ
ダ
コ
豊
漁

　

宮
城
県
の
三
陸
沿
岸
で
は
、

マ
ダ
コ
が
異
常
な
レ
ベ
ル
と
も

い
え
る
ほ
ど
の
大
漁
と
な
っ
て

い
る
模
様
だ
。

　

マ
ダ
コ
が
特
産
の
南
三
陸
町

で
は
、
こ
こ
一
か
月
だ
け
で
、

昨
シ
ー
ズ
ン
四
カ
月
分
の
水
揚

げ
を
超
え
、
十
月
の
漁
獲
量
が

１
１
５
ト
ン
で
、
昨
シ
ー
ズ
ン

の
四
か
月
間
の
63
ト
ン
を
上
回

り
、
六
十
年
ぶ
り
の
大
漁
と
も

言
わ
れ
て
い
る
。

　

石
巻
市
の
石
巻
魚
市
場
も
十

温暖化による黒潮北上で三陸沖に大異変 
マダコ大豊漁、サンマ・サケ・イカ不漁
新たな三陸復興の障害発生か

り
９
２
２
～
９
３
２
円
。

　

海
外
の
輸
入
先
や
西
日
本
な

ど
で
不
漁
が
続
い
た
影
響
で
、

引
き
合
い
が
多
い
た
め
と
い
う
。

マ
ダ
コ
豊
漁
の
要
因

　

温
暖
化
な
ど
で
暖
流
系
の
マ

ダ
コ
が
北
上
し
た
の
で
は
な
い

か
と
の
声
も
あ
る
が
、
豊
漁
の

要
因
に
つ
い
て
専
門
家
は
、
海

水
温
の
上
昇
に
よ
り
、
茨
城
や

千
葉
で
産
卵
し
て
い
た
マ
ダ
コ

が
福
島
や
宮
城
で
卵
を
産
む
よ

う
に
な
っ
た
可
能
性
が
あ
り
、

餌
の
カ
ニ
が
豊
富
な
こ
と
も
影

い
う
。

　

そ
の
た
め
漁
船
は
遠
く
ま
で

獲
り
に
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
し
、
漁
獲
量
が
伸
び
悩
む
よ

う
に
な
っ
た
。

　

ま
た
今
年
は
相
次
ぐ
台
風
に

よ
っ
て
操
業
で
き
る
日
数
が
少

な
か
っ
た
こ
と
も
、
漁
獲
量
の

減
少
に
拍
車
を
か
け
て
い
る
。

サ
ン
マ
の
記
録
的
不
漁
を
受
け

て
岩
手
県
の
老
舗
食
品
加
工
会

社
が
操
業
を
十
一
月
末
で
休
止

す
る
こ
と
を
決
め
、
従
業
員
を

解
雇
す
る
模
様
で
あ
る
。　

サ
ン
マ
収
穫
祭
に
も
影

響
　

全
国
有
数
の
サ
ン
マ
水
揚
げ

を
誇
る
宮
城
県
女
川
町
で
先
月

開
催
さ
れ
た
「
お
な
が
わ
秋
刀

魚
収
獲
祭
」
で
は
、
サ
ン
マ
不

漁
の
た
め
、
宮
古
市
な
ど
全
国

の
市
場
か
ら
生
サ
ン
マ
を
調
達

し
て
何
と
か
開
催
に
こ
ぎ
着
け

た
。

　

収
獲
祭
は
東
日
本
大
震
災
発

生
の
年
も
実
施
し
た
が
、
女
川

で
水
揚
げ
し
た
サ
ン
マ
を
使
え

な
い
の
は
初
め
て
と
の
こ
と
。

秋
サ
ケ
も
イ
カ
も
不
漁

　

同
じ
く
寒
流
系
の
サ
ケ
も
記

録
的
な
不
漁
で
あ
り
、
不
漁
の

あ
ま
り
、
北
海
道
標
津
町
に
あ

る
サ
ケ
の
人
工
孵
化
施
設
で
大

量
の
サ
ケ
の
腹
が
割
か
れ
て
、

卵
が
盗
ま
れ
る
ニ
ュ
ー
ス
ま
で

あ
っ
た
。

　

北
海
道
の
水
産
試
験
場
が
ま

と
め
た
予
測
に
よ
る
と
、
今
秋

に
北
海
道
周
辺
に
戻
っ
て
く
る

サ
ケ
は
、
記
録
的
な
不
漁
だ
っ

た
昨
年
を
３
．
８
％
下
回
る
と

の
こ
と
。
数
年
前
に
放
流
さ
れ

た
時
の
海
水
温
が
サ
ケ
に
適
さ

ず
、
沿
岸
部
で
多
く
死
ん
だ
と

み
ら
れ
る
と
い
う
。

　

同
様
に
イ
カ
に
も
異
変
が
起

き
て
い
る
。
歴
史
的
不
漁
、
過

去
最
低
と
報
じ
ら
れ
る
ほ
ど
、

代
表
種
の
ス
ル
メ
イ
カ
が
日
本

で
獲
れ
な
く
な
っ
て
い
る
ら
し

い
。

　

ス
ル
メ
イ
カ
の
水
揚
げ
量
は

８
月
ま
で
ほ
ぼ
毎
月
、
前
年
を

下
回
っ
て
い
る
。

温
暖
化
の
影
響
か

　

三
陸
沖
の
み
な
ら
ず
、
北
海

道
や
さ
ら
に
東
の
海
域
の
魚
類

の
大
き
な
変
化
に
つ
い
て
、
こ

れ
だ
け
の
「
状
況
証
拠
」
が
並

ぶ
と
、
温
暖
化
の
影
響
は
少
な

か
ら
ず
あ
る
と
考
え
る
の
が
道

理
に
合
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

単
に
黒
潮
の
流
れ
が
た
ま
た

ま
変
化
し
た
と
い
う
こ
と
だ
け

で
は
片
づ
け
ら
れ
な
い
と
思
う
。

　

以
前
か
ら
、
東
京
湾
内
に
熱

帯
魚
が
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
が
、

変
化
は
も
っ
と
広
範
囲
で
し
か

も
深
刻
な
も
の
と
言
え
る
の
で

は
な
い
か
。

　
復
興
の
新
た
な
障
害

　

自
然
を
相
手
の
漁
業
は
、
こ

う
し
た
変
化
を
受
け
入
れ
る
し

か
な
い
が
、
新
た
な
三
陸
水
産

業
復
興
の
障
害
で
あ
る
こ
と
は

ま
ち
が
い
な
い
。

　

マ
ダ
コ
が
記
録
的
な
豊
漁
と

い
う
こ
と
で
喜
ん
で
ば
か
り
は

い
ら
れ
な
い
の
だ
。

　

サ
ン
マ
、
イ
カ
、
秋
サ
ケ
漁

を
専
門
に
し
て
い
る
漁
業
従
事

者
か
ら
す
れ
ば
、
マ
ダ
コ
が
豊

漁
だ
か
ら
と
い
っ
て
即
座
に
切

り
替
え
る
わ
け
に
も
い
か
ず
、

総
合
的
に
み
れ
ば
、
大
打
撃
で

あ
り
、
し
か
も
一
過
性
で
は
な

い
こ
と
が
大
き
な
問
題
で
あ
る
。

宮城県生まれ、 64 歳、 経営
コンサルタント、 趣味は、 縄
文文化研究、 この 2 月に株
式上場プロフェッショナルを
養成し、 IPO の経営者教育
も行うスクール 『IPO マスタ
ースクール』 を開校、 校長
就任

【当新聞発行責任者
兼編集長兼記者紹介】

【砂越　豊】
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（赤）：1/2 個（大きめのもの） 、きゅうり：1/2 本、 玉ねぎ：1/4 個 、トマト 1 ケ（湯
むき）、茹で卵 1 ケ 
☆上記、すべてさいの目切りをします。 他にパセリ：少々　＊かぶは省いても可
③　塩：適宜、 こしょう：適宜、 ガムシロップ、はちみつ、 レモン汁それぞれ適宜、
最後に　味を整えます。飾りハーブは、タイムです。
④　鱈を油で揚げたことにより、コクがあります。酸味のあるソースとよく合います。
見た目も綺麗ですね。敷いてるのはサニーレタス、水菜です。

吉馴君インドネシア壮行会
5年分の地酒と海鮮で送る

三陸酒海鮮会有志
2017.10．21 開催

　

三
陸
酒
海
鮮
会
の
若
手
メ
ン

バ
ー
で
あ
る
吉
馴
君
が
、
こ
の

十
月
か
ら
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
へ
海

外
赴
任
す
る
こ
と
と
な
り
、
そ

の
壮
行
会
を
三
陸
酒
海
鮮
会
有

志
で
行
い
ま
し
た
。

　

五
年
は
帰
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
も
あ
り
、
そ
れ
で
は
帰
る

ま
で
の
「
体
内
保
存
」
の
た
め
、

五
年
分
の
東
北
地
酒
と
海
鮮
で

送
ろ
う
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
地
酒
も
ち

ょ
っ
と
豪
華
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
と

な
り
ま
し
た
。

　

現
地
で
の
仕
事
に
あ
た
っ
て

は
、
百
名
を
越
え
る
部
下
を
引

っ
張
っ
て
い
く
役
割
と
の
こ
と

で
、
先
輩
諸
氏
か
ら
は
厳
し
い

激
励
の
言
葉
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
国
際
経
済
で
は

ア
ジ
ア
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

吉
馴
君
、
が
ん
ば
れ
！

呑兵衛の三陸酒海鮮会有志

吉馴君とAKABU

豪華地酒ラインアップの一部

水産業再興のため
の料理レシピ紹介

第39回 
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写真でお伝えする　　　　     　　写真撮影 : 尾崎匠

東北の風景 ( 紅葉と祭の彩り）       　　　　 
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銀
河
高
原
ビ
ー
ル
と
地

域
医
療
の
故
郷

　

七
月
下
旬
に
、
医
療
介
護
領

域
の
知
人
友
人
と
、「
銀
河
高

原
ビ
ー
ル
と
旧
沢
内
村
の
地
域

医
療
を
学
ぶ
ツ
ア
ー
」
と
称
し

て
、
岩
手
県
の
旧
沢
内
村
を
訪

れ
た
。
旧
沢
内
村
は
２
０
０
５

年
に
隣
の
旧
湯
田
町
と
合
併
し

て
西
和
賀
町
と
な
っ
て
い
る
。

ビ
ー
ル
好
き
に
は
知
ら
れ
て
い

る
が
、
こ
こ
旧
沢
内
村
は
豪
雪

地
帯
由
来
の
清
冽
な
天
然
水
を

使
っ
た
地
ビ
ー
ル
「
銀
河
高
原

ビ
ー
ル
」
の
故
郷
で
あ
る
こ
と

で
知
ら
れ
て
い
る
。

　

醸
造
所
に
隣
接
し
て
「
ホ
テ

ル
森
の
風 

沢
内
銀
河
高
原
」

と
い
う
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

が
あ
る
の
だ
が
、
こ
こ
で
飲
む

銀
河
高
原
ビ
ー
ル
が
殊
の
外
美

味
し
い
と
い
う
話
を
私
が
し
た

こ
と
か
ら
、
そ
れ
じ
ゃ
行
っ

て
み
よ
う
と
い
う
話
に
な
っ

た
。
し
か
し
、
せ
っ
か
く
旧
沢

内
村
に
行
く
の
に
、
地
ビ
ー
ル

だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
と
思

っ
た
。
こ
の
旧
沢
内
村
、
地
ビ

ー
ル
が
で
き
る
三
四
年
も
前
に

全
国
的
に
有
名
に
な
る
事
業
を

行
っ
て
い
た
。
当
時
、
人
口
お

よ
そ
六
千
人
の
豪
雪
地
帯
の
小

さ
な
村
が
、
当
時
全
国
の
自
治

体
が
ど
こ
も
な
し
得
て
い
な
か

っ
た
老
人
医
療
費
無
料
化
を
打

ち
出
し
、
実
現
し
た
の
で
あ
る
。

医
療
関
係
者
の
間
で
は
旧
沢
内

村
は
「
地
域
医
療
の
故
郷
」
と

し
て
知
ら
れ
て
い
る
。
そ
こ
で
、

ツ
ア
ー
で
は
ビ
ー
ル
に
加
え
て

地
域
医
療
も
テ
ー
マ
に
加
え
た
。

　

本
稿
で
は
、
そ
の
ツ
ア
ー
で

見
聞
き
し
た
内
容
を
織
り
交
ぜ

な
が
ら
、
旧
沢
内
村
に
お
け
る

地
域
医
療
の
足
跡
に
つ
い
て
改

め
て
辿
っ
て
み
た
い
。

深
澤
村
長
の
功
績

　

一
日
目
に
沢
内
銀
河
高
原
で

し
こ
た
ま
銀
河
高
原
ビ
ー
ル
を

飲
ん
で
大
い
に
語
ら
っ
た
翌
日
、

ま
ず
足
を
運
ん
だ
の
は
碧
祥
寺

博
物
館
で
あ
る
。
寺
院
併
設
の

博
物
館
で
、
マ
タ
ギ
や
雪
国
の

生
活
に
関
す
る
お
び
た
だ
し
い

数
の
民
俗
資
料
が
５
つ
の
建
物

に
分
か
れ
て
収
蔵
さ
れ
て
お
り
、

大
変
見
応
え
の
あ
る
施
設
で
あ

っ
た
。

　

続
い
て
訪
れ
た
の
は
深
澤
晟

雄
記
念
館
で
あ
る
。
故
深
澤
晟

雄
（
ふ
か
さ
わ
ま
さ
お
）
は

１
９
５
７
年
か
ら
６
５
年
ま
で

旧
沢
内
村
の
村
長
だ
っ
た
人
で
、

先
述
の
通
り
、
全
国
に
先
駆
け

て
１
９
６
０
年
に
六
五
歳
以
上

の
医
療
費
を
無
料
化
し
、
翌

６
１
年
に
は
六
〇
歳
以
上
と
乳

児
の
医
療
費
無
料
化
を
実
施
し

た
。
そ
れ
ま
で
の
旧
沢
内
村
は

全
国
で
も
乳
児
死
亡
率
が
極
め

て
高
い
地
域
だ
っ
た
が
、
一
連

の
施
策
に
よ
っ
て
１
９
６
２
年

に
全
国
の
市
町
村
で
初
め
て
乳

児
死
亡
ゼ
ロ
を
達
成
さ
せ
た
。

そ
の
拠
点
が
当
時
の
沢
内
村
国

民
健
康
保
険
沢
内
病
院
で
あ
っ

た
。
沢
内
病
院
は
２
０
１
４
年

に
移
転
新
築
さ
れ
、
町
立
西
和

賀
さ
わ
う
ち
病
院
と
な
っ
た
が
、

引
き
続
き
地
域
唯
一
の
病
院
と

し
て
、
地
域
の
人
々
の
命
と
健

康
を
守
る
砦
と
な
っ
て
い
る
。

　

深
澤
晟
雄
記
念
館
で
は
、
こ

の
さ
わ
う
ち
病
院
事
務
長
の
高

橋
光
世
さ
ん
に
、
深
澤
晟
雄
村

長
と
沢
内
村
に
つ
い
て
説
明
し

て
い
た
だ
い
た
。
高
橋
さ
ん
に

よ
れ
ば
、
深
澤
村
長
は
旧
沢
内

村
の
「
三
悪
」（
豪
雪
・
病
気
・

貧
困
）
の
克
服
を
目
指
し
た
。

旧
沢
内
村
を
含
む
西
和
賀
町
は

国
の
特
別
豪
雪
地
帯
に
指
定
さ

れ
て
い
る
地
域
で
、
年
間
の
累

積
積
雪
量
は
一
二
メ
ー
ト
ル
を

超
え
、
最
高
積
雪
量
も
三
メ
ー

ト
ル
近
く
に
及
ぶ
。
今
で
こ
そ

除
雪
が
行
き
届
い
て
い
る
が
、

当
時
は
除
雪
な
ど
さ
れ
ず
、
冬

は
雪
に
閉
ざ
さ
れ
て
い
た
。
そ

の
た
め
、
冬
は
具
合
が
悪
く
て

も
病
院
に
掛
か
れ
ず
、
そ
の
結

果
命
を
落
と
す
高
齢
者
も
多
く

い
た
そ
う
で
あ
る
。
深
澤
村
長

は
こ
う
し
た
状
況
を
打
破
す
べ

く
、
苦
心
し
て
工
事
用
の
ブ
ル

ド
ー
ザ
ー
を
調
達
し
、
ま
ず
除

雪
を
成
し
遂
げ
た
。

　

し
か
し
、
そ
れ
だ
け
で
住
民

の
病
院
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
改
善

し
な
か
っ
た
。
当
時
病
院
受
診

は
「
か
ま
ど
返
し
」
と
言
わ
れ
、

大
き
な
出
費
を
伴
う
も
の
と
捉

え
ら
れ
て
い
た
の
で
あ
る
。
当

時
の
医
療
費
自
己
負
担
は
五
割
。

山
間
で
自
給
自
足
で
生
活
し
て

き
た
村
民
に
と
っ
て
は
重
い
負

担
で
あ
っ
た
。
結
局
、
受
診
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
患
者
が
受

診
で
き
ず
に
い
る
状
況
は
変
わ

ら
な
か
っ
た
。
そ
こ
で
深
澤
村

長
は
１
９
６
０
年
に
医
療
費
の

本
人
負
担
分
五
割
を
村
が
肩
代

わ
り
す
る
政
策
を
実
施
す
る
英

断
を
し
た
の
で
あ
る
。
実
施
に

当
た
り
県
と
当
時
の
厚
生
省
か

ら
は
「
法
律
違
反
で
あ
る
」
と

の
警
告
を
受
け
た
が
、
憲
法
25

条
の
生
存
権
を
挙
げ
て
、「
人

名
の
格
差
は
絶
対
に
許
せ
な
い
。

本
来
国
民
の
生
命
を
守
る
の
は

国
の
責
任
で
あ
り
、
国
が
や
ら

な
い
な
ら
私
が
や
る
。
国
は
後

か
ら
つ
い
て
き
ま
す
よ
」
と
言

っ
て
、
断
行
し
た
。

　

そ
の
言
葉
通
り
、
旧
沢
内
村

に
続
い
て
、
１
９
６
９
年
に
秋

田
県
と
東
京
都
が
老
人
医
療
費

を
無
料
化
し
、
国
も
７
３
年
に

七
〇
歳
以
上
を
対
象
に
無
料
化

に
踏
み
切
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、

こ
れ
に
よ
っ
て
医
療
費
が
膨
張

し
た
た
め
に
、
結
局
無
料
化
は

一
〇
年
で
終
了
し
、
１
９
８
３

年
の
老
人
保
健
法
の
制
定
に
よ

り
、
患
者
の
一
部
負
担
が
復
活

す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、「
元
祖
」
の

旧
沢
内
村
で
は
、
老
人
医
療
費

無
料
化
は
、
旧
沢
内
村
が
西
和

賀
町
に
な
る
ま
で
続
け
ら
れ
た

の
で
あ
る
。
旧
沢
内
村
の
高
齢

化
率
は
全
国
平
均
を
は
る
か
に

上
回
る
四
六
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ

た
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
、
旧
沢

内
村
は
老
人
医
療
費
無
料
化
を

続
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ

ろ
う
か
。
実
は
、
旧
沢
内
村
の

老
人
医
療
費
無
料
化
は
、
村
の

保
健
婦
の
予
防
活
動
と
セ
ッ
ト

で
あ
っ
た
。「
ま
ず
病
気
に
な

ら
な
い
こ
と
」
を
重
視
し
、
保

健
婦
が
村
の
全
戸
訪
問
活
動
に

力
を
入
れ
て
い
た
。
そ
の
成
果

が
あ
っ
て
、
旧
沢
内
村
の
医
療

費
は
全
国
最
低
水
準
だ
っ
た
。

保
健
婦
の
家
庭
訪
問
に
よ
る
訪

問
指
導
こ
そ
が
深
澤
村
長
の
老

人
医
療
費
無
料
化
に
始
ま
る

「
生
命
尊
重
行
政
」
の
肝
だ
っ

た
の
で
あ
る
。

　

１
９
６
０
年
に
は
「
地
域
包

括
医
療
実
施
計
画
案
」
が
策
定

さ
れ
た
。
保
健
と
医
療
は
一
体

で
行
う
も
の
と
し
、
医
師
は
病

気
に
な
ら
な
い
こ
と
に
も
関
与

す
べ
き
と
し
た
。
予
防
活
動
を

担
う
保
健
婦
は
病
院
に
常
駐
し

た
。
予
防
か
ら
医
療
ま
で
切
れ

目
な
く
実
施
さ
れ
る
「
沢
内
方

式
」
は
、
現
在
の
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
先
駆
け
と
も
言

え
た
。

今
も
生
き
る
「
人
間
の

尊
厳
・
生
命
の
尊
重
」

　

旧
沢
内
村
は
そ
の
冷
涼
な
気

候
で
美
味
し
い
そ
ば
が
取
れ
る
。

昼
に
立
ち
寄
っ
た
「
農
家
食
堂

お
よ
ね
」
で
は
沢
内
手
打
ち
そ

ば
が
食
べ
ら
れ
た
。
こ
の
日
の

午
後
は
、
旧
沢
内
村
、
そ
し
て

現
在
の
西
和
賀
町
の
保
健
医
療

の
拠
点
で
あ
る
町
立
西
和
賀
さ

わ
う
ち
病
院
内
を
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
。
こ
こ
で
も
事
務

長
の
高
橋
さ
ん
に
ご
案
内
し
て

い
た
だ
い
た
が
、
そ
の
際
に
聞

い
た
話
で
は
、
西
和
賀
町
で
は

四
〇
か
ら
六
五
歳
を
対
象
に
人

間
ド
ッ
ク
は
町
か
ら
助
成
さ
れ
、

六
千
円
台
の
自
己
負
担
で
受
け

ら
れ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
合
併

で
医
療
費
無
料
化
は
な
く
な
っ

た
が
、
今
で
も
町
民
は
外
来
月

一
、五
〇
〇
円
、
入
院
は
月
五
、

〇
〇
〇
円
の
定
額
負
担
で
受
診

で
き
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、

ま
た
町
民
税
非
課
税
世
帯
は
入

院
、
外
来
と
も
無
料
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
あ
っ
た
。
自
給
自

足
で
過
ご
す
町
民
の
割
合
が
か

な
り
を
占
め
る
こ
と
か
ら
町
民

税
非
課
税
世
帯
の
割
合
は
高
く
、

実
質
的
に
医
療
費
無
料
化
は
現

在
も
続
い
て
い
る
と
見
る
こ
と

も
で
き
る
、
と
の
こ
と
で
あ
っ

た
。

　

病
院
で
は
ま
た
歯
科
保
健
に

力
を
入
れ
て
お
り
、
回
診
に
は

歯
科
衛
生
士
、
さ
ら
に
歯
科
技

工
士
も
同
行
し
て
い
る
と
い
う

の
も
特
筆
す
べ
き
こ
と
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

四
〇
床
の
病
院
で
あ
り
な
が
ら

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職
員
は

四
名
い
て
、
外
来
、
入
院
、
訪

問
、
通
所
リ
ハ
を
実
施
し
て
い

る
そ
う
で
あ
る
。
病
棟
の
ス
タ

ッ
フ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
深
澤

村
長
の
言
葉
が
掲
げ
ら
れ
、
今

も
深
澤
村
長
の
思
い
が
院
内
に

息
づ
い
て
い
る
こ
と
が
窺
え
た
。

　

そ
の
後
、
院
長
の
北
村
道
彦

先
生
か
ら
「
高
齢
社
会
の
医
療

を
守
る
た
め
の
処
方
箋
」
と
の

テ
ー
マ
で
ご
講
義
を
い
た
だ
い

た
。

　

そ
れ
に
よ
れ
ば
、
深
澤
村
長

の
取
り
組
み
は
住
民
自
治
と
予

防
重
視
で
、「
広
報
」と「
広
聴
」

で
住
民
と
の
信
頼
関
係
を
構
築

し
た
と
の
こ
と
で
あ
る
。
自
分

達
で
自
分
達
の
命
を
守
る
「
自

動
」、「
自
立
」
を
掲
げ
、「
一

人
ひ
と
り
が
せ
い
、
話
し
合
っ

て
せ
い
、
み
ん
な
で
せ
い
」
の

「
三
せ
い
運
動
」
を
村
づ
く
り

の
原
則
の
一
つ
と
し
て
い
る
。

　

高
齢
化
率
四
六
パ
ー
セ
ン
ト

の
西
和
賀
町
は
、
岩
手
県
の
み

な
ら
ず
、
日
本
の
モ
デ
ル
と
言

え
る
。最
近
よ
く
言
わ
れ
る「
ソ

ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」
と

は
北
村
先
生
の
解
釈
で
は
「
絆

力
」
で
、
西
和
賀
町
の
こ
の
高

齢
社
会
は
行
政
だ
け
で
な
く
ソ

ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
が
支

え
て
い
る
、
と
の
こ
と
で
あ
っ

た
。

　

北
村
先
生
は
２
０
１
４
年
に

院
長
に
就
任
し
て
す
ぐ
、
病
院

の
対
外
亭
な
窓
口
と
な
る
医
療

福
祉
連
携
室
を
立
ち
上
げ
、
他

地
域
の
病
院
や
診
療
所
に
出
向

き
、「
西
和
賀
町
の
患
者
さ
ん

は
す
べ
て
受
け
入
れ
ま
す
」
と

挨
拶
し
た
そ
う
で
あ
る
。「
顔

の
見
え
る
」
関
係
の
構
築
の
た

め
に
は
、
自
ら
足
を
運
ぶ
こ
と

が
大
事
で
、
さ
ら
に
「
思
い
の

共
有
」
が
必
要
と
強
調
し
て
お

ら
れ
た
。
そ
れ
を
実
践
す
べ

く
、
在
宅
医
療
を
担
う
開
業
医

３
名
、
開
業
歯
科
医
３
名
と
病

院
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
で
月
１
回
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

し
て
お
り
、
門
前
調
剤
薬
局
は

院
内
薬
事
委
員
会
の
コ
ア
メ
ン

バ
ー
で
も
あ
る
。
他
に
社
会
福

祉
士
、
栄
養
士
、
介
護
福
祉
士
、

看
護
師
、
保
健
師
な
ど
町
内
の

専
門
職
の
組
織
化
も
そ
れ
ぞ
れ

進
行
中
で
、
病
院
の
枠
を
超
え

て
、
町
全
体
の
専
門
職
に
よ
る

「
チ
ー
ム
西
和
賀
」
を
目
指
し

て
い
る
そ
う
で
あ
る
。

　

ま
た
、
院
内
に
あ
る
売
店
と

カ
フ
ェ
は
町
内
の
障
害
者
授
産

施
設
に
運
営
を
委
託
し
た
そ
う

で
あ
る
。
現
在
、
施
設
職
員
と

利
用
者
が
２
人
一
組
で
切
り
盛

り
し
て
い
て
利
用
者
の
就
労
支

援
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。
病

院
単
位
で
な
く
、
地
域
（
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
ー
）
単
位
で
考
え
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の
お
話

で
あ
っ
た
。

　

最
後
に
北
村
先
生
は
、「
乳

児
死
亡
ゼ
ロ
と
医
療
費
削
減
を

成
し
遂
げ
た
深
澤
村
長
の
取
り

組
み
は
今
も
褪
せ
る
こ
と
な
く

我
々
の
誇
り
で
あ
り
希
望
。
沢

内
村
の
、
深
澤
村
長
の
医
療
を

学
び
、
進
化
さ
せ
た
い
」
と
お

っ
し
ゃ
っ
て
い
た
。
ま
さ
に
、

深
澤
村
長
の
取
り
組
み
は
、
今

も
色
褪
せ
る
こ
と
な
く
息
づ
い

て
い
る
の
で
あ
る
。

　

一
緒
に
行
っ
た
訪
問
管
理
栄

養
士
の
塩
野
﨑
淳
子
さ
ん
が
、

「
地
域
包
括
ケ
ア
は
、
も
う
私

が
産
ま
れ
る
ず
っ
と
前
に
、
小

さ
な
村
で
実
践
さ
れ
て
い
た
ん

で
す
ね
」
と
感
想
を
書
い
て
い

た
。
ま
さ
に
そ
の
通
り
だ
と
思

っ
た
。
今
、
国
が
進
め
て
い
る

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
先

駆
的
事
例
こ
そ
、
こ
の
旧
沢
内

村
が
半
世
紀
以
上
前
か
ら
の
実

践
な
の
で
あ
る
。

　

深
澤
村
長
は
２
期
目
の
任
期

半
ば
、
昭
和
40
年
に
食
道
が
ん

で
こ
の
世
を
去
っ
た
。
深
澤
村

長
の
亡
骸
が
村
に
戻
っ
て
き
た

時
、
猛
吹
雪
の
中
に
も
関
わ
ら

ず
、
２
，
０
０
０
人
近
い
村
民

が
沿
道
で
迎
え
た
と
い
う
。
深

澤
村
長
は
亡
く
な
っ
て
も
、
そ

の
「
人
間
の
尊
厳
・
生
命
の
尊

重
」
と
い
う
志
は
そ
の
後
も
旧

沢
内
村
の
村
民
に
脈
々
と
受
け

継
が
れ
、
今
な
お
そ
の
意
思
は

生
き
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://w
w

w.facebook.
com

/kouhei.ootom
o

　
　

旧
沢
内
村
が

　

教
え
て
く
れ
る
こ
と

旧沢内村の 「三悪」
に立ち向かった故深
澤晟雄村長 （深澤晟
雄資料館）

旧沢内村の乳児死亡
率ゼロの原動力となっ
た保健婦の家庭訪問
（深澤晟雄資料館）
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最
近
、
随
分
以
前
の
拙
筆
に

よ
る
記
事
を
見
返
し
て
い
た
ら
、

北
海
道
の
行
政
や
マ
ス
コ
ミ
が

英
国
か
ら
自
治
を
取
り
戻
し
て

十
年
め
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
へ

赴
き
、
自
治
の
成
果
を
取
材
し

た
件
が
取
り
上
げ
ら
れ
て
お
り

（
本
誌
第
十
二
号
参
照
）
懐
か

し
い
と
い
う
よ
り
何
か
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
事
を
隅
に
置
い
て

い
た
よ
う
な
焦
燥
を
覚
え
た
。

こ
の
記
事
発
表
の
一
年
後
、
ス

コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
完
全
独
立
を
問

う
国
民
投
票
が
行
わ
れ
、
結
果

英
国
残
留
が
決
ま
っ
た
の
だ
っ

た
が
、
実
際
は
そ
の
後
も
ス
コ

ッ
ト
ラ
ン
ド
は
諦
め
る
事
な
く
、

ス
ペ
イ
ン
で
の
カ
タ
ル
ー
ニ
ャ

独
立
運
動
に
も
呼
応
し
な
が
ら

更
な
る
独
立
へ
の
道
を
模
索
し

て
い
る
よ
う
だ
。

　

こ
の
か
つ
て
の
大
国
の
分
断

の
流
れ
が
単
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
だ

け
に
限
っ
た
事
な
の
か
。
い
や
、

世
界
中
の
民
族
が
本
来
あ
る
べ

き
国
の
形
を
求
め
つ
つ
あ
る
の

で
あ
り
、
そ
れ
は
こ
の
日
本
も

例
外
で
は
な
い
の
で
は
な
い
か

・
・
北
海
道
は
東
北
に
先
駆
け

て
地
域
独
立
の
現
実
性
に
着
目

し
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
の
視
察

を
実
施
し
た
の
で
は
な
か
っ
た

ろ
う
か
と
、
あ
ら
た
め
て
思
い

出
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
で
今
回
の
題
目
は
、
厳

密
に
言
え
ば
東
北
で
は
な
く
北

海
道
関
連
だ
が
、
ス
コ
ッ
ト
ラ

ン
ド
と
隣
国
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
と

が
互
い
に
批
判
し
つ
つ
も
影
響

し
合
っ
て
き
た
「
兄
弟
国
」
と

も
い
う
べ
き
存
在
で
あ
る
よ
う

に
、
北
海
道
の
動
き
も
ま
た
、

東
北
に
と
っ
て
は
示
唆
に
富
ん

だ
事
で
あ
る
場
合
が
あ
る
と
考

え
、
今
ま
さ
に
北
海
道
を
最
も

強
烈
に
表
現
し
て
い
る
作
品
と

し
て
、
野
田
サ
ト
ル
に
よ
る
漫

画
『
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム
イ
』
に

つ
い
て
書
い
て
み
た
い
。

　

本
作
品
は
二
〇
一
四
年
に
週

間
ヤ
ン
グ
ジ
ャ
ン
プ
に
て
連
載

が
始
ま
り
、
私
が
読
み
始
め
た

の
が
単
行
本
第
二
巻
が
出
版
さ

れ
た
翌
年
に
な
っ
て
か
ら
の
事

で
あ
る
。
当
時
、
私
は
本
誌
『

東
北
復
興
』
に
連
載
小
説
と
い

う
形
で
『
芭
蕉
の
辻
で
会
い
ま

せ
う
』
を
寄
稿
中
で
あ
っ
た
が
、

街
の
書
店
に
て
単
行
本
に
出
会

っ
て
以
降
、
恥
ず
か
し
な
が
ら

常
に
本
作
品
を
意
識
し
つ
つ
書

き
続
け
て
い
た
も
の
で
あ
る
。

無
論
、
ほ
と
ん
ど
似
通
う
事
の

な
い
作
品
な
の
だ
が
、
私
は
『

ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム
イ
』
に
対
し

て
共
通
し
た
「
地
元
」
へ
の
使

命
感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て

い
た
の
だ
っ
た
。

「
こ
れ
が
今
ま
で
誰
も
描
き
き

れ
な
か
っ
た
、
本
当
の
北
海
道

の
姿
で
あ
る
」

と
い
う
、
郷
土
の
表
現
者
と
し

て
の
自
負
の
よ
う
な
も
の
だ
。

　
『
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム
イ
』
が

か
つ
て
誰
も
描
き
き
れ
な
か
っ

た
、
北
海
道
の
表
現
に
成
功
し

て
い
る
所
以
は
、
何
と
言
っ
て

も
先
住
民
族
ア
イ
ヌ
の
存
在
を

物
語
の
核
に
置
い
て
い
る
事
に

あ
る
。
東
北
に
お
い
て「
蝦え

み
し夷

」

と
い
う
観
点
・
概
念
を
抜
き
に

し
た
物
語
が
不
完
全
、
と
言
い

き
れ
る
人
は
お
そ
ら
く
少
数
派

だ
ろ
う
が
、
北
海
道
に
お
い
て

ア
イ
ヌ
民
族
の
存
在
を
忘
れ
た

物
語
は
不
完
全
と
い
え
ば
、
も

う
少
し
賛
同
者
が
増
え
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か
。
東
北
に
お

け
る
蝦
夷
的
概
念
が
十
二
世
紀

鎌
倉
時
代
に
消
滅
し
た
と
し
て

も
、
北
海
道
に
お
い
て
は
二
十

世
紀
初
頭
ま
で
少
な
く
と
も
ア

イ
ヌ
の
伝
統
文
化
が
維
持
さ
れ
、

そ
の
世
界
観
が
全
道
を
覆
っ
て

い
た
の
だ
か
ら
・
・
し
か
し
実

際
に
は
、
む
し
ろ
北
海
道
を
舞

台
と
し
た
名
作
と
言
わ
れ
る
ほ

と
ん
ど
の
作
品
に
は
ア
イ
ヌ
が

登
場
し
な
い
。
か
の
モ
ン
ゴ
メ

リ
が
プ
リ
ン
ス
エ
ド
ワ
ー
ド
島

の
先
住
民
族
を
全
く
無
視
し
て

描
い
た『
赤
毛
の
ア
ン
』が
そ
れ

で
も
名
作
に
違
い
は
な
い
よ
う

に
・
・

　

無
論
、
こ
れ
ま
で
も
ア
イ
ヌ

が
登
場
す
る
小
説
や
漫
画
、
映

画
は
存
在
し
た
。
石
坂
啓
の
漫

画
『
ハ
ル
コ
ロ
』
は
江
戸
期
、

即
ち
明
治
政
府
に
よ
っ
て
北
海

道
と
さ
れ
る
前
の
ア
イ
ヌ
社
会

が
舞
台
で
、
故
に
迫
害
さ
れ
る

前
の
ア
イ
ヌ
、
破
壊
さ
れ
る
前

の
民
族
社
会
を
描
き
出
す
事
に

成
功
し
て
い
る
が
、
他
は
漫
画

作
品
に
お
け
る
手
塚
治
虫
『
シ

ュ
マ
リ
』
矢
口
高
雄
『
マ
タ
ギ

』
に
し
て
も
、
ア
ニ
メ
映
画
『

カ
ム
イ
の
剣
』
に
し
て
も
、
明

治
以
降
の
民
族
受
難
時
代
が
背

景
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
登
場
す

る
ア
イ
ヌ
の
人
物
像
は
ほ
と
ん

ど
が
不
幸
な
も
の
で
あ
り
、
時

に
は
ゲ
ー
ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

と
し
て
の
誤
解
を
生
む
デ
ザ
イ

ン
や
設
定
が
、
ア
イ
ヌ
関
係
者

の
批
判
を
浴
び
る
事
も
あ
っ
た
。

ア
イ
ヌ
を
作
品
に
描
き
難
い
存

在
に
し
た
の
は
移
住
し
て
き
た

和
人
の
方
で
あ
り
、
両
者
の
溝

は
無
理
解
に
拍
車
を
か
け
て
き

た
、
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

　

で
は
『
ゴ
ー
ル
デ
ン
カ
ム
イ
』

は
ど
う
だ
ろ
う
か
。
従
来
の
作

品
と
は
何
が
違
う
の
か
。

　

舞
台
は
明
治
末
期
、
日
露
戦

争
直
後
の
北
海
道
。
物
語
は
、

と
あ
る
ア
イ
ヌ
の
集
落
か
ら
奪

わ
れ
、
ど
こ
か
へ
隠
さ
れ
た
と

伝
わ
る
金
塊
を
巡
り
、
そ
の
秘

密
の
鍵
を
握
る
ア
イ
ヌ
の
少
女

と
個
人
的
に
大
金
が
必
要
な
一

人
の
帰
還
兵
を
主
人
公
に
、
網

走
監
獄
か
ら
の
脱
獄
囚
の
集
ま

り
と
、
帝
国
陸
軍
の
北
海
道
部

隊
「
第
七
師
団
」
の
反
乱
分
子

が
三
つ
巴
と
な
っ
て
戦
う
、
歴

史
ロ
マ
ン
に
笑
い
と
狩
猟
料
理

の
楽
し
み
を
交
え
た
か
つ
て
な

い
冒
険
絵
巻
で
あ
る
―

　

ア
イ
ヌ
史
の
視
点
で
見
る
と
、

十
九
歳
で
夭
折
し
た
知
里
幸
恵

に
よ
る
有
名
な
序
文

「
そ
の
昔
こ
の
広
い
北
海
道
は
、

私
た
ち
の
先
祖
の
自
由
の
天
地

で
あ
り
ま
し
た
」

云
わ
ば
ア
イ
ヌ
に
よ
る
初
め
て

の
先
住
民
族
宣
言
が
為
さ
れ
た

『
ア
イ
ヌ
神
謡
集
』
発
刊
前
で

あ
り
、
ま
さ
に
ア
イ
ヌ
が
権
利

を
奪
わ
れ
土
地
を
奪
わ
れ
言
葉

を
奪
わ
れ
て
い
く
民
族
的
苦
難

の
真
っ
只
中
と
も
言
え
る
時
期

で
あ
る
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

本
作
は
被
害
者
と
し
て
の
ア
イ

ヌ
を
描
い
て
は
い
な
い
。
そ
の

時
代
の
、
北
海
道
を
生
き
る
日

本
人
の
一
人
一
人
が
社
会
的
に
、

そ
し
て
個
人
的
に
抱
え
る
問
題

と
と
も
に
生
き
る
中
で
、
同
じ

よ
う
に
ア
イ
ヌ
一
人
一
人
も
ま

た
生
き
る
姿
が
あ
る
だ
け
で
あ

る
。
こ
こ
に
あ
る
日
本
人
一
人
、

ア
イ
ヌ
一
人
を
主
人
公
に
据
え
、

そ
の
友
愛
を
描
く
事
で
、
い
か

に
ア
イ
ヌ
文
化
が
奥
深
く
、
こ

の
地
に
根
付
い
た
も
の
で
あ
る

か
、
つ
ま
り
ア
イ
ヌ
こ
そ
が
北

海
道
の
本
来
の
住
民
で
あ
る
事

が
読
み
進
む
中
で
自
然
に
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、

こ
れ
こ
そ
が
、「
不
幸
な
ア
イ

ヌ
」
や
「
日
本
の
民
族
問
題
」

を
あ
か
ら
さ
ま
に
描
く
事
な
く

北
海
道
の
真
の
姿
を
表
現
す
る

方
法
で
あ
る
事
を
、
読
者
は
理

解
す
る
の
だ
。
云
わ
ば
、
こ
れ

は
民
族
問
題
が
こ
れ
ま
で
に
な

く
世
界
的
に
議
論
さ
れ
る
で
あ

ろ
う
二
十
一
世
紀
に
お
い
て

「
進
化
し
た
漫
画
」
な
の
で
あ

る
。

　

し
か
し
作
品
の
魅
力
は
そ
こ

だ
け
に
留
ま
ら
な
い
。
実
際
に

北
海
道
の
札
幌
近
く
、
北
広
島

市
出
身
と
い
う
作
者
に
と
っ
て

お
そ
ら
く
最
大
の
テ
ー
マ
、「
北

海
道
の
存
在
意
義
」
に
つ
い
て

も
真
っ
向
か
ら
挑
ん
で
い
る
事

に
こ
そ
そ
の
真
髄
が
あ
る
。

　

金
塊
を
追
う
一
派
で
あ
る

「
第
七
師
団
」
の
反
乱
分
子
は

日
露
戦
争
で
払
っ
た
多
大
な
犠

牲
に
対
し
ろ
く
な
代
償
も
示
さ

な
か
っ
た
中
央
政
府
に
絶
望
し

た
挙
句
、
金
塊
を
元
手
に
北
海

道
を
占
領
、
新
政
府
を
作
ろ
う

と
目
論
ん
で
い
る
。

　

一
方
の
脱
獄
囚
の
頭
目
と
い

う
の
が
、な
ん
と
あ
の
戊
辰（
函

館
）
戦
争
を
生
き
延
び
て
い
た

と
い
う
設
定
の
老
・
土
方
歳
三

で
あ
り
、
こ
ち
ら
は
こ
ち
ら
で

一
度
は
挫
折
し
た
蝦え

び夷
共
和
の

夢
を
も
う
一
度
と
ば
か
り
、
ア

イ
ヌ
を
中
心
と
し
た
北
海
道
独

立
を
標
榜
す
る
の
だ
―

　

こ
こ
で
気
づ
か
さ
れ
る
の
は
、

物
語
の
テ
ー
マ
が
「
独
立
」
と

い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
の
中
に
あ
る

と
い
う
事
だ
。
し
か
も
、
ア
イ

ヌ
対
和
人
と
い
う
単
純
な
図
式

で
は
な
く
、
北
海
道
と
い
う
場

所
そ
の
も
の
が
、
様
々
な
視
点

や
立
場
か
ら
、
反
国
家
・
反
中

央
の
拠
点
と
な
り
得
る
可
能
性

を
秘
め
て
い
る
事
を
、
こ
こ
に

暗
示
す
る
の
で
あ
る
。

　

私
は
あ
ら
た
め
て
、
何
故
い

ま
、
こ
の
作
品
が
出
現
し
た
の

か
、
と
い
う
想
い
に
捉
わ
れ
る
。

と
い
う
の
も
、
名
作
と
い
う
も

の
は
往
々
に
し
て
、
始
め
か
ら

そ
う
い
う
も
の
を
書
こ
う
と
し

て
生
ま
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

様
々
な
要
因
が
作
家
の
セ
ン
ス

と
絡
み
合
っ
て
思
い
が
け
な
い

結
果
が
生
じ
る
、
と
い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
か
ら
だ
。

　

ネ
ッ
ト
上
で
読
め
る
、
映
画

評
論
家
・
町
山
智
浩
と
の
対
談

で
、
野
田
は
語
っ
て
い
る
。

「
前
の
連
載
が
終
わ
っ
て
ネ
タ

を
考
え
て
い
る
時
に
担
当
さ
ん

か
ら
『
次
は
猟
師
の
話
を
描
か

な
い
か
』
と
提
案
さ
れ
て
」

　

こ
の
担
当
さ
ん
に
渡
さ
れ
た

の
が
、
何
と
仙
台
在
住
の
作
家

・
熊
谷
達
也
の
小
説『
銀
狼
王
』

だ
っ
た
と
い
う
。
北
海
道
の
狼

を
追
う
主
人
公
の
名
が
、
自
分

が
過
去
描
い
た
人
物
と
同
名
で

あ
っ
た
事
も
あ
り
、
運
命
を
感

じ
た
と
い
う
。
や
は
り
東
北
と

北
海
道
が
影
響
し
合
っ
て
い
る

と
い
う
事
が
こ
こ
で
も
証
明
さ

れ
る
訳
だ
が
、
野
田
は
猟
師
を

む
し
ろ
敵
役
に
設
定
し
、
自
ら

の
、
日
露
戦
争
を
生
き
延
び
た

曽
祖
父
を
モ
デ
ル
に
し
た
帰
還

兵
を
、
主
人
公
に
据
え
る
。

　

私
は
か
つ
て
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン

ド
独
立
を
描
い
た
『
ブ
レ
イ
ブ

ハ
ー
ト
』
や
、
未
曾
有
の
客
船

事
故
を
描
い
た
『
タ
イ
タ
ニ
ッ

ク
』
な
ど
の
実
話
を
基
に
し
た

大
作
映
画
を
観
て
、
こ
れ
ら
の

作
品
が
成
功
し
た
の
は
監
督
や

出
演
者
の
力
以
上
に
、
ス
コ
ッ

ト
ラ
ン
ド
独
立
の
た
め
に
死
ん

で
い
っ
た
、
そ
し
て
客
船
と
と

も
に
冷
た
い
海
に
沈
ん
で
い
っ

た
、
名
も
無
い
多
く
の
人
々
の

思
い
が
働
い
た
た
め
と
強
く
感

じ
て
き
た
。
も
ち
ろ
ん
科
学
的

な
話
で
は
な
い
が
、
あ
れ
ほ
ど

の
巨
大
な
作
品
が
成
功
す
る
に

は
よ
ほ
ど
の
運
と
力
が
必
要
で
、

そ
の
陰
に
は
何
も
後
世
に
遺
せ

ぬ
ま
ま
逝
か
ね
ば
な
ら
な
か
っ

た
人
々
の
、
彼
ら
の
姿
を
真
摯

に
描
こ
う
と
す
る
作
品
の
中
で

再
び
甦
り
、
自
ら
語
る
事
へ
の

参
加
の
決
意
が
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
、
想
像
し
て
し
ま
う

の
で
あ
る
。

　

そ
れ
は
漫
画
『
ゴ
ー
ル
デ
ン

カ
ム
イ
』
も
同
様
だ
。
明
治
期

の
北
海
道
に
は
名
も
知
れ
ず
消

え
て
い
っ
た
無
数
の
人
々
の
存

在
が
あ
る
。
民
族
の
誇
り
を
奪

わ
れ
た
ア
イ
ヌ
た
ち
、
道
内
の

原
野
に
道
路
を
作
っ
て
は
そ
の

道
端
に
埋
め
ら
れ
て
い
っ
た
囚

人
た
ち
、
そ
し
て
ロ
シ
ア
と
の

地
獄
の
戦
い
で
散
っ
て
い
っ
た

兵
士
た
ち
・
・
図
ら
ず
も
、
野

田
サ
ト
ル
は
彼
ら
に
甦
る
場
を

与
え
、
現
代
に
彼
ら
の
存
在
を

知
ら
し
め
る
事
で
、
戦
争
が
人

に
も
た
ら
す
惨
禍
、
そ
し
て
異

文
化
を
認
め
合
う
大
切
さ
を
伝

え
る
責
任
を
負
っ
た
の
で
あ
る
。

そ
の
成
果
は
、
単
行
本
の
重
版

を
繰
り
返
す
ほ
ど
の
売
れ
行
き

と
、
数
々
の
受
賞
や
ベ
ス
ト
入

り
で
証
明
さ
れ
る
よ
う
に
、
い

ま
最
も
読
ま
れ
る
漫
画
と
な
っ

た
事
で
、
明
ら
か
で
あ
ろ
う
。

　

こ
の
人
気
が
、
ア
イ
ヌ
民
族

否
定
論
を
含
む
少
数
民
族
へ
の

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
迎
合
す
る

人
々
、
そ
し
て
右
傾
化
し
て
い

く
国
家
に
ど
う
影
響
し
て
い
く

の
か
・
・
そ
し
て
何
よ
り
も
、

同
じ
く
独
立
を
標
榜
し
な
が
ら
、

活
路
と
し
て
の
決
定
打
を
見
出

せ
ず
に
い
る
東
北
の
私
た
ち
に

何
を
も
た
ら
す
の
か
。
い
ま
中

央
を
、
そ
し
て
日
本
を
震
撼
さ

せ
る
脅
威
と
な
る
芸
術
が
、
北

か
ら
背
中
を
押
し
て
く
る
。

奥お
う

羽う

越え
つ

現げ
ん

像ぞ
う

氏
紹
介 

　

一
九
七
〇
年
山
形
県
鶴
岡

市
生
。
札
幌
、
東
京
を
経

て
、
仙
台
に
移
住
。
市
内
の

ケ
ル
ト
音
楽
サ
ー
ク
ル
に
所

属
し
、
あ
ち
こ
ち
出
没
し
演

奏
す
る
。
フ
ィ
ド
ル
（
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
）
担
当
。

中
央
を
戦
慄
せ
し
め
ん
、

北
か
ら
の
物
語
の
事

道内のアイヌからの作品への信頼と期待も篤い （昨年の
旅で訪れた彫刻家 ・貝澤徹さん宅にて）
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雨中の石塔群 羽衣

マムシグサ

鳥居

紅葉

山の神

乳神様

マユミ

シリーズ 遠野の自然

「遠野の立冬」

遠野 1000 景より

　

暦
の
上
で
は
立
冬
と
な
り
、

遠
野
の
気
候
も
す
っ
か
り
冬
を

迎
え
る
準
備
の
季
節
と
な
っ
た
。

最
高
気
温
が
一
桁
も
め
ず
ら
し

く
な
く
な
り
、
十
一
月
中
旬
だ

と
い
う
の
に
雪
予
報
ま
で
出
て

い
る
状
況
で
あ
る
。

　

つ
い
先
ご
ろ
ま
で
に
ぎ
や
か

だ
っ
た
秋
ま
つ
り
も
終
わ
り
、

紅
葉
も
ピ
ー
ク
を
過
ぎ
て
、
い

よ
い
よ
白
黒
の
二
色
の
世
界
が

や
っ
て
く
る
。

　

そ
ん
な
季
節
で
は
あ
る
が
、

今
回
は
、
名
残
惜
し
い
鮮
や
か

な
野
草
の
花
、
紅
葉
の
名
残
、

神
楽
の
ひ
と
こ
ま
、
石
塔
な
ど

の
写
真
を
拝
借
し
て
提
供
す
る
。

　
　

＊

　

雨
中
の
石
塔
群
は
遠
野
な
ら

で
は
の
光
景
。
羽
衣
の
垣
間
見

え
る
色
気
に
も
惹
か
れ
る
。

　

マ
ユ
ミ
の
鮮
や
か
な
桃
色
が

魅
力
的
。
山
の
神
は
、
石
塔
と

鳥
居
と
力
強
い
松
の
構
成
が
と

て
も
い
い
。
自
然
の
木
の
鳥
居

の
赤
が
異
次
元
空
間
に
誘
う
。

　

大
木
の
見
上
げ
る
紅
葉
は
豪

快
。
マ
ム
シ
グ
サ
は
周
囲
に
毒

気
を
放
つ
。
乳
神
様
は
あ
ま
り

に
も
衝
撃
的
な
造
形
に
驚
く
。
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以
前
か
ら
何
度
か
交
流
の
あ

る
「
ほ
や
ほ
や
学
会
」
の
イ
ベ

ン
ト
が
十
月
三
十
日
に
、
東

京
・
中
野
駅
近
く
の
魚
谷
屋
で

開
催
さ
れ
た
の
で
参
加
し
た
。

　
「
ほ
や
ほ
や
学
会
」
と
い
う

ネ
ー
ミ
ン
グ
が
非
常
に
面
白
い

こ
の
集
団
は
、
そ
の
名
の
通
り
、

ホ
ヤ
の
普
及
を
目
指
し
て
、
三

陸
と
東
京
を
主
と
し
つ
つ
、
全

国
的
に
も
ホ
ヤ
イ
ベ
ン
ト
を
展

開
中
で
あ
り
、
つ
い
先
ご
ろ
聞

い
た
と
こ
ろ
で
は
、
関
西
で
も

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。

　

関
西
以
西
は
ホ
ヤ
の
空
白
地

帯
で
あ
り
、
そ
こ
で
ホ
ヤ
普
及

に
拍
車
が
か
か
れ
ば
、
ホ
ヤ
の

国
内
消
費
は
一
挙
に
伸
び
る
こ

と
は
ま
ち
が
い
な
い
。

　

ホ
ヤ
の
普
及
に
つ
い
て
は
当

新
聞
も
大
い
に
応
援
し
て
い
る

の
で
、
こ
の
「
学
会
」
も
陰
な

が
ら
応
援
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
に
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
を
聞
き
つ
け
参
加
し
た
と

い
う
こ
と
で
あ
る
。

　

会
場
と
な
っ
た
魚
谷
屋
さ
ん

も
、
三
陸
水
産
業
復
興
に
お
い

て
は
大
い
に
貢
献
さ
れ
て
い
る

お
店
で
あ
り
、
特
に
宮
城
県
産

の
海
鮮
と
地
酒
が
売
り
物
で
あ

り
、
宮
城
県
出
身
者
に
は
知
る

人
ぞ
知
る
と
い
う
お
店
で
あ
る
。

縁
が
あ
る
。

　
　
　
　

＊

　

ま
ず
は
、
初
参
加
な
の
で
、

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
る
の
か

と
て
も
興
味
が
あ
っ
た
。

　

最
初
に
提
示
さ
れ
た
「
10
月

の
ホ
ヤ
を
食
べ
る
会
の
メ
ニ
ュ

ー
」
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ホ
ヤ

料
理
も
記
載
さ
れ
て
い
る
し
、

筆
者
が
大
好
き
な
東
北
地
酒
が

た
く
さ
ん
並
ん
で
い
て
、
イ
ベ

ン
ト
開
始
が
待
ち
き
れ
な
い
ほ

ど
で
あ
っ
た
。

　

単
に
ホ
ヤ
を
食
べ
る
だ
け
で

な
く
、
ホ
ヤ
に
つ
い
て
の
ミ
ニ

勉
強
会
も
あ
り
、
と
て
も
た
め

に
な
っ
た
。

　

特
に
、
ホ
ヤ
の
子
供
、
一
年

物
の
ホ
ヤ
と
対
面
し
た
の
は
初

め
て
で
あ
り
、
貴
重
な
体
験
と

な
っ
た
。

　

ホ
ヤ
料
理
は
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
出
て
き
て
、
筆
者
も
初
体

験
の
も
の
が
多
か
っ
た
。

　

今
後
も
、
ホ
ヤ
料
理
バ
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
の
開
発
に
邁
進
し
て

欲
し
い
と
思
う
。

　
　
　
　

＊

　

イ
ベ
ン
ト
に
集
ま
っ
た
面
々

は
、
ホ
ヤ
大
好
き
人
間
ば
か
り

で
あ
り
、
ホ
ヤ
を
語
ら
せ
た
ら

止
ま
ら
な
い
と
い
う
ほ
ど
の

面
々
ば
か
り
で
、
ホ
ヤ
の
ウ
ン

チ
ク
を
た
く
さ
ん
聞
く
こ
と
が

で
き
た
。
こ
う
し
た
人
た
ち
が

「
ホ
ヤ
大
使
」
と
な
っ
て
、
ホ

ヤ
の
全
国
普
及
に
活
躍
し
て
欲

し
い
も
の
だ
。

　
　
　
　

＊

　

ま
た
、
東
北
地
酒
は
、
小
さ

な
カ
ラ
ス
の
お
ち
ょ
こ
に
一
杯

分
だ
け
注
い
で
く
れ
た
が
、
当

然
な
が
ら
筆
者
は
そ
れ
で
満
足

す
る
わ
け
が
な
く
、
何
度
も
お

代
わ
り
し
て
し
ま
っ
た
。

　

最
後
に
、
ハ
ロ
ー
ウ
イ
ン
の

季
節
で
も
あ
り
、
ホ
ヤ
の
殻
を

カ
ボ
チ
ャ
に
見
立
て
た
小
さ
な

な
オ
ブ
ジ
ェ
の
細
や
か
な
心
配

り
が
面
白
か
っ
た
。

　
「
ほ
や
ほ
や
学
会
」
会
長
の

田
上
氏
と
は
、
八
月
に
東
京

ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
行
わ
れ
た

「
外
食
ビ
ジ
ネ
ス
ウ
ィ
―
ク

２
０
１
７
」
で
お
会
い
し
た
の

が
最
初
で
あ
り
、
そ
の
後
も
ホ

ヤ
普
及
に
つ
い
て
も
い
ろ
い
ろ

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
ご10 月のホヤを食べる会メニュー

ハローウインホヤ
ホヤとレンコンのアラビアータ添え /アイナ
メ一夜干し 石巻地酒　日高見

参加者、 全員集合

ホヤ 1年生

ホヤ食べ比べ

ほやほや学会イベント
ホヤ大好き、ホヤファン大集合
10/30　於：中野・魚谷屋
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ホ
ヤ
の
旬
は
七
月
、
八
月
と

い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
冷
凍
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、

秋
で
も
冬
で
も
食
べ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
い
つ
で
も
新
鮮
な

ホ
ヤ
を
食
べ
ら
れ
る
お
店
を
こ

こ
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
宮
城
県
。
仙
台
駅
前

の
【
ま
ぼ
屋
】
は
、
国
内
唯
一

の
ホ
ヤ
料
理
専
門
店
で
す
。

　

塩
釜
市
に
開
店
し
た
て
の

【
ほ
や
ほ
や
屋
】
は
「
ほ
や
し

ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
の
お
店
で
す
。

　

東
京
・
中
野
の
【
魚
谷
屋
】

は
宮
城
産
の
海
鮮
で
有
名
で
す
。

　

東
京
・
日
本
橋
の【
富
和
利
】

に
は
「
ほ
や
の
天
ぷ
ら
」
が
あ

り
ま
す
。

【まぼ屋】
宮城

仙台駅前
ホヤ料理の
みの本格専

門店
東北地酒飲み
放題もあり

【魚谷屋】
東京

中野駅
宮城産の新
鮮なホヤあ

り

東北地酒も
豊富

【ほやほや屋】
宮城

塩釜市
ほやしゃぶ店

11 月はじめに
開店ほやほや

【冨和利】
東京

日本橋
ホヤ天ぷら
は珍しい

宮城地酒
豊富

おすすめーほや飯セット 【まぼ屋】 ほや尽くし料理メニュー 【まぼ屋】

ほやしゃぶしゃぶ　【ほやほや屋】ほやチーズ春巻　【ほやほや屋】

ほや刺身　【魚谷屋】宮城の海鮮　【魚谷屋】

新鮮なほや　【冨和利】ホヤ天ぷら 【冨和利】

秋も冬もホヤが食べられるお店
ホヤは 7 － 8 月だけの海鮮ではない
ホヤは冷凍しても味は変わらない


