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そ
の
良
さ
が
見
直
さ
れ

る
発
酵
食
品

　

発
酵
食
品
が
見
直
さ
れ
て
い

る
。
納
豆
、
味
噌
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
の
健
康
に
対
す
る
効
果

に
注
目
が
集
ま
り
、
改
め
て
発

酵
食
品
の
良
さ
に
注
目
が
集
ま

っ
て
い
る
の
で
あ
る
。
人
類
と

発
酵
の
歴
史
は
古
い
。
現
在
確

認
さ
れ
て
い
る
最
も
古
い
発
酵

食
品
は
今
か
ら
お
よ
そ
８
０
０ 

０
年
前
ま
で
遡
る
と
い
う
。
日

本
で
も
縄
文
時
代
に
は
酒
が
造

ら
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
な
の

で
、
か
な
り
長
い
付
き
合
い
を

し
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
に
発
酵
食
品
に
は

長
い
歴
史
が
あ
り
、
そ
れ
だ
け

人
々
の
生
活
と
密
接
な
つ
な
が

り
を
持
っ
て
い
て
、
い
わ
ば
身

の
回
り
に
当
た
り
前
に
あ
る
も

の
で
あ
っ
た
だ
け
に
、
そ
の
良

さ
が
顧
み
ら
れ
る
こ
と
は
あ
ま

り
な
か
っ
た
が
、
最
近
食
に
関

す
る
研
究
が
進
む
に
つ
れ
て
発

酵
食
品
の
効
能
が
少
し
ず
つ
明

ら
か
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
折

か
ら
の
健
康
ブ
ー
ム
に
も
乗
っ

て
、
発
酵
食
品
を
つ
く
る
菌
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
よ
う
と
い

う
こ
と
で
、「
菌
活
」
な
る
言

葉
ま
で
生
ま
れ
て
い
る
。

　

我
が
国
に
お
け
る
発
酵
の
第

一
人
者
で
東
京
農
業
大
学
名
誉

教
授
の
小
泉
武
夫
氏
に
よ
れ
ば
、

発
酵
食
品
の
四
大
特
徴
は
、
①

保
存
が
利
く
こ
と
、
②
栄
養
価

が
高
ま
る
こ
と
、
③
独
特
の
味

と
匂
い
が
つ
く
こ
と
、
④
究
極

の
自
然
食
品
だ
と
い
う
こ
と
、

と
の
こ
と
で
あ
る
。
こ
う
し
た

特
徴
を
日
本
人
は
古
来
、
上
手

に
活
用
し
て
き
た
わ
け
で
あ
る
。

東
北
の
発
酵
食
品

　

こ
こ
東
北
は
と
り
わ
け
発
酵

食
品
が
多
い
。
中
で
も
漬
物
は

他
地
域
を
圧
倒
す
る
豊
富
な
種

類
が
あ
る
。
そ
れ
は
冬
に
雪
に

閉
ざ
さ
れ
る
地
域
が
多
く
、
作

物
が
取
れ
な
い
た
め
に
保
存
食

を
造
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
と

い
う
地
域
事
情
が
あ
る
。
食
物

は
発
酵
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て

長
期
保
存
が
可
能
に
な
る
。

　

浅
漬
け
の
よ
う
に
発
酵
さ
せ

な
い
漬
物
も
あ
る
が
、
漬
け
る

食
材
に
元
か
ら
つ
い
て
い
る
乳

酸
菌
を
使
っ
て
乳
酸
発
酵
さ
せ

る
漬
物
や
、
麹
を
添
加
し
て
発

酵
さ
せ
る
漬
物
、
味
噌
や
醤
油

や
酢
な
ど
発
酵
さ
せ
て
造
っ
た

も
の
を
使
う
漬
物
な
ど
、
漬
物

と
発
酵
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い

関
係
が
あ
る
。

　
「
塩
麹
」
が
話
題
に
な
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
が
、
こ
れ
な

ど
は
会
津
の
三
五
八
漬
け
が

そ
の
原
型
で
あ
る
と
さ
れ
る
。

三
五
八
漬
け
は
、
塩
と
米
麹
と

米
を
３
対
５
対
８
の
割
合
で
混

ぜ
た
漬
け
床
で
つ
く
る
こ
と
か

ら
そ
の
名
前
が
あ
る
。

　

日
々
の
食
生
活
に
馴
染
み
深

い
味
噌
は
、
同
じ
東
北
で
も
地

域
に
よ
っ
て
中
身
が
異
な
る
。

例
え
ば
、
津
軽
味
噌
は
米
麹
が

少
な
く
塩
分
の
多
い
長
期
熟
成

の
赤
味
噌
、
逆
に
秋
田
味
噌
は

米
麹
歩
合
が
高
く
色
合
い
の
濃

い
長
期
熟
成
味
噌
、
仙
台
味
噌

は
大
豆
と
米
の
旨
み
が
活
き
た

や
は
り
長
期
熟
成
の
赤
味
噌
と
、

そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴
が
あ
り
、
味

も
異
な
る
。

　

海
産
物
の
発
酵
食
品
が
多
い

の
も
特
徴
で
、
塩
辛
と
言
え
ば

イ
カ
の
塩
辛
が
東
北
で
も
盛
ん

に
造
ら
れ
る
が
、
そ
れ
以
外
に

も
ニ
シ
ン
な
ど
で
造
ら
れ
る
魚

の
塩
辛
で
あ
る
切
り
込
み
、
ハ

タ
ハ
タ
と
米
麹
を
一
緒
に
発
酵

さ
せ
た
熟
鮓
の
一
種
で
あ
る
秋

田
の
ハ
タ
ハ
タ
寿
司
、
や
は
り

秋
田
で
ハ
タ
ハ
タ
を
塩
で
発
酵

さ
せ
て
長
期
熟
成
さ
せ
た
魚
醤

で
あ
る
し
ょ
っ
つ
る
、
サ
ケ
と

イ
ク
ラ
を
米
麹
で
漬
け
る
福
島

の
中
通
り
の
紅
葉
漬
、
身
欠
き

ニ
シ
ン
と
山
椒
の
葉
を
交
互
に

重
ね
て
、
醤
油
、
砂
糖
、
酢
な

ど
で
つ
く
っ
た
タ
レ
に
漬
け
た

福
島
の
会
津
の
ニ
シ
ン
の
山
椒

漬
け
な
ど
が
あ
る

　

納
豆
も
東
北
に
は
欠
か
せ
な

い
食
品
で
あ
る
。
こ
れ
に
つ
い

て
も
、
東
北
各
地
に
地
元
の
納

豆
が
あ
る
が
、
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
納
豆
菌
で
大
豆
を
発
酵
さ

せ
た
後
、
さ
ら
に
麹
で
も
う
一

度
発
酵
さ
せ
た
納
豆
が
山
形
と

福
島
に
は
あ
る
。
こ
れ
も
ま
た

通
常
の
納
豆
に
輪
を
か
け
て
美

味
し
い
納
豆
で
あ
る
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
と
し
て
は

「
し
ょ
う
ゆ
の
実
」
が
あ
る
。

こ
れ
は
醤
油
の
製
造
工
程
で
出

る
搾
り
か
す
に
麹
と
塩
を
加
え

て
造
る
山
形
の
発
酵
食
品
で
あ

る
。

　

そ
う
そ
う
、
も
ち
ろ
ん
酒
類

も
発
酵
食
品
で
あ
る
。
日
本
酒
、

ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
、
シ
ー
ド
ル

な
ど
、
多
種
多
様
な
酒
類
が
東

北
で
は
楽
し
め
る
。
米
、
果
物
、

ホ
ッ
プ
な
ど
、
材
料
と
な
る
農

産
物
が
豊
富
に
採
れ
る
恩
恵
で

あ
る
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
東
北
の

伝
統
的
な
発
酵
食
品
に
比
べ
る

と
ま
だ
歴
史
は
浅
い
が
、
放
牧

し
て
育
て
た
牛
の
牛
乳
か
ら
造

っ
た
り
、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
種
の
牛

乳
か
ら
造
っ
た
り
、
低
温
で
殺

菌
し
た
牛
乳
で
造
っ
た
り
、
複

数
の
乳
酸
菌
で
発
酵
さ
せ
た
り
、

温
泉
熱
を
利
用
し
て
発
酵
さ
せ

た
り
、
東
北
の
各
地
域
で
様
々

に
工
夫
を
凝
ら
し
た
美
味
し
い

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
あ
る
。

地
域
お
こ
し
と
発
酵
食
品

　

千
葉
県
の
神
崎
町
は
、
江
戸

時
代
か
ら
発
酵
食
品
で
栄
え
て

き
た
歴
史
が
あ
る
よ
う
で
あ
る
。

そ
う
し
た
歴
史
を
踏
ま
え
て
造

ら
れ
た
「
道
の
駅
発
酵
の
里
こ

う
ざ
き
」
に
は
、「
発
酵
市
場
」

が
あ
り
、
発
酵
食
品
や
発
酵
に

関
す
る
情
報
を
多
く
揃
え
、「
発

酵
文
化
」
を
広
く
内
外
に
発
信

す
る
と
共
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
発

酵
食
品
を
販
売
し
て
い
る
が
、

週
末
な
ど
は
大
変
な
人
の
賑
わ

い
だ
と
い
う
。

　

こ
う
し
た
神
崎
町
の
成
功
事

例
、
発
酵
食
品
の
歴
史
と
内
容

で
は
決
し
て
引
け
を
取
ら
な
い

こ
の
地
域
で
も
、
大
い
に
参
考

に
す
べ
き
で
あ
る
。

　

も
ち
ろ
ん
、
東
北
で
も
、
こ

の
「
道
の
駅
発
酵
の
里
こ
う
ざ

き
」
と
ま
で
は
い
か
な
く
て
も
、

発
酵
食
品
を
売
り
に
し
た
取
り

組
み
が
始
ま
っ
て
い
る
。

　

宮
城
県
大
崎
市
で
は
「
み
や

ぎ
大
崎
ふ
つ
ふ
つ
共
和
国
」

を
（http://w

w
w

.futufutu-
osaki.jp

）
大
々
的
に
PR
し
て

い
る
。
大
崎
地
方
に
は
多
く
の

酒
蔵
、
味
噌
蔵
、
醤
油
蔵
が
点

在
し
て
い
る
。
東
北
屈
指
の
米

ど
こ
ろ
で
あ
り
、
大
豆
の
一
大

産
地
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
る
。

こ
う
し
た
豊
富
な
食
材
を
冬
に

備
え
て
保
存
性
を
高
め
る
た
め

に
こ
の
地
域
で
古
く
か
ら
根
付

い
て
い
る
の
が
発
酵
食
文
化
で

あ
っ
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、

大
崎
地
域
の
発
酵
食
品
、
そ
れ

ら
が
食
べ
ら
れ
る
飲
食
店
な
ど

と
一
緒
に
情
報
提
供
し
て
い
る
。

　

福
島
県
い
わ
き
市
で
は
「
い

わ
き
、発
酵
の
旅
」
を
（http://

iw
akihakkoutrip.com

/

）
打

ち
出
し
て
い
る
。
い
わ
き
市
内

で
発
酵
に
関
係
し
て
い
る
酒
蔵
、

削
節
店
、
味
噌
醤
油
醸
造
元
な

ど
を
巡
る
ツ
ア
ー
も
提
案
し
て

い
る
。
自
宅
で
で
き
そ
う
な
発

酵
食
品
の
レ
シ
ピ
も
公
開
し
て

い
る
。

　

ま
た
、
福
島
市
で
は
「
ふ

く
し
ま
発
酵
文
化
研
究
会
」

が
（http://w

w
w

.f-kankou.
jp/

）
活
動
し
て
い
る
。
高
齢

化
率
と
要
介
護
率
が
上
昇
を
続

け
る
中
、「
発
酵
に
よ
る
健
康
・

長
寿
の
ま
ち
ふ
く
し
ま
を
目
指

す
」
こ
と
を
標
榜
し
、 

食
育
セ

ミ
ナ
ー
や
発
酵
食
品
づ
く
り
、

先
進
地
視
察
交
流
、
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
と
の
交
流
な
ど
を
行

っ
て
い
る
。

　

東
北
で
醸
造
文
化
が
最
も
盛

ん
な
地
域
は
ど
こ
か
と
聞
か
れ

れ
ば
、
私
は
秋
田
県
と
答
え
た

い
。
先
に
紹
介
し
た
ハ
タ
ハ
タ

寿
司
や
し
ょ
っ
つ
る
な
ど
、
こ

の
地
域
な
ら
で
は
の
発
酵
食
品

が
た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
の
秋
田

県
で
は
「
秋
田
・
茨
城
発
酵
食

イ
ベ
ン
ト
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

（https://w
w

w
.facebook.

com
/natto.festa/

）
が
開
催

さ
れ
て
い
る
。
今
年
は
納
豆
を

テ
ー
マ
に
、
秋
田
県
が
誇
る
自

慢
の
発
酵
食
品
を
、
も
っ
と
も

っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

い
、
食
べ
て
も
ら
い
た
い
！
」

と
の
思
い
を
実
現
す
る
た
め
に
、

納
豆
で
は
秋
田
と
並
ん
で
有
名

な
茨
城
に
も
協
力
を
仰
い
で
開

催
し
て
い
る
。

　

秋
田
県
南
の
横
手
市
に
は

「
よ
こ
て
発
酵
文
化
研
究
所
」

（http://w
w

w
.city.yokote.

lg.jp/tokusetsu/hakkou/
index.htm

l

）
が
あ
る
。
こ
こ

は
横
手
地
域
に
根
ざ
し
た
「
発

酵
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
市
民
、

民
間
企
業
、
行
政
が
連
携
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
。

特
筆
す
べ
き
は
そ
の
開
始
時
期

で
、
平
成
16
年
3

月
に
発
足
し
た
と

い
う
か
ら
、
既
に

12
年
以
上
の
歴
史

を
持
っ
て
い
る
。

　

そ
う
か
と
思
う

と
、秋
田
に
は「
秋

田
今
野
商
店
」

と
い
う
（http://

w
w

w
.ak

ita-
konno.co.jp/

）

店
が
あ
る
。
酒
造

用
の
麹
を
始
め
、

味
噌
醤
油
用
の
麹
、

ビ
ー
ル
酵
母
、
パ

ン
酵
母
、
乳
酸
菌

な
ど
、
い
わ
ゆ
る

種
菌
で
圧
倒
的
な

シ
ェ
ア
を
占
め
て

い
る
。
秋
田
と
青

森
に
跨
る
世
界
自

然
遺
産
の
白
神
山

地
か
ら
は
、
秋
田

県
の
総
合
食
品
研

究
セ
ン
タ
ー
が
パ

ン
作
り
に
適
し
た

「
白
神
こ
だ
ま
酵

母
」
を
発
見
し
た
。

ま
た
、
桜
の
名
所
、

二
ツ
井
で
は
桜
の

木
か
ら
採
取
し
た

酵
母
を
用
い
て
地

ビ
ー
ル
を
醸
造
し

て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
に
、

「
発
酵
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
し
た
東

北
各
地
で
の
取
り
組
み
は
既
に

始
ま
っ
て
い
る
。
願
わ
く
ば
、

こ
う
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組

み
が
、
単
独
で
は
な
く
、
互
い

に
横
の
つ
な
が
り
を
密
に
し
て

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
発
酵
に

関
す
る
情
報
発
信
を
充
実
さ
せ

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
う

し
て
、「
発
酵
と
言
え
ば
東
北
」

と
い
う
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
を

つ
く
れ
れ
ば
、
各
々
の
取
り
組

み
が
さ
ら
に
活
き
る
に
違
い
な

い
。

執
筆
者
紹
介

大
友
浩
平

（
お
お
と
も
こ
う
へ
い
）

奥
州
仙
臺
の
住
人
。
普
段
は
出

版
社
に
勤
務
。
東
北
の
人
と
自

然
と
文
化
が
大
好
き
。
趣
味
は

自
転
車
と
歌
と
旅
。

「
東
北
ブ
ロ
グ
」

http://blog.livedoor.jp/
anagm

a5/

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ

https://w
w

w.facebook.
com

/kouhei.ootom
o

再
発
見
！

　

東
北
の
発
酵
食
品


